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1. MNeplexduevo

Anuioupyia piag SIBOKTIKAG €voOTNTAG Yia TNV avamTuén oeiotiTwy "Frédéric Il de Souabe: 1mrmméTNG NG
vonuoouvng Kai Tng yeuong"

Epyaacia Tou oxedidotnke oTnv £KTn Ta¢n Tou yupvaaoiou "Cecrope Barilli" Tou Montechiarugolo.

O xpdvog oAoKARPWONG TNG HaBNaIoKAG evaTNTAG NTAV TTEPITTOU 20 WPES EPYACiAg OTO OXOAEIO KaI OTO OTTITI.
H 14&n amoteAcital ammd 19 pabnTég TTOU AvAKOUV OTNV €KTN TAEN, oupTTeEpIAauBavopévou evog pabnTr pe
avatrnpia.

2. 216X0I

Mari va emAé§oupe Jia SISAKTIKN OTNV UTTNPECIa SEEIOTATWY;

H eueia Tou otmoudaoTh €ival n Bacikn ammaitnon, Xwpig Tnv otoia givar dUCKOAO va £Cac@aANioToUV Ol
OUVONKEG TNG OXOANIKAG TOU EKTTAIBEUONG KOI TG AKAONMAIKAG TOU ETTITUXIAG.

KdBe pabntig ptmopei va €mToxel opatolg OTOXOUG Kal OETIKA akadnuaikGd ammoTeAéopara, HE TNV
TTPoUTTé0e0n 0TI o€ KABE ox0oAgio epapudlovtal duo etiTreda dpAong:

* ] KAVOVIKOTNTA TTOU QVTOTTOKPIVETAI OTNV avAaykn yia Tnv 0TTapgn Kal Tov eUTTAOUTIONS K&Be BEuaTtog oTnv
TIPOOWTTIKA TOU B1A0TAON.

* n €I0IKOTNTA TTOU AVTATTOKPIVETAI OTNV AVAYKN YIa TAUTOTNTA, VA aIOBAVETAI KATTOI0G SIAQOPETIKOG ATTO TOUG
dAoug kai va avtiAapBdavetal o1 n dIAQOPETIKOTNTA gival agia, TTPoUTTOBeon ATOMIKAG Kal GUAAOYIKAG

avAaTTTUgng

H aioBnon Tou avikelv, n BeTikr auté-avTiAnwn Kai n auto-atmoTeEAEOUATIKOTNTA €ival Ta «UAIKG» TTou Ba
EMTPEYPOUV OTO OXOAEIO va PETaKIVNOE atTd pia SIOAKTIKA PE ETTIKEVTPO TN d1dacKaAia (TTou ouxva BaacileTal
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oTnv peTddoon kal oTnv Tapddoon) o€ éva PovTéAo Baciouévo otn pdbnon Twv padntwv. MNpokeiTal yia N
onuioupyia Twv BepeNiwV PIOG VEAG «OXOAIKAG EKTTAIOEUCNG» HECT O€ £va OXOAELIO TTOU TTPAYUATIKA AVAKEI O
6Aoug Kail o€ JIa Kolvwyvia TNG yvwang, 61Tou n dia Biou ekTraideuan Kai N iIkavoTnTa uddnong cival ol CUVORKES
QUTAPKEIAG TWV AVOPWTTWV.

Edv gival aAnBeia 611 n onuepivh Kolvwvia BpiokeTal oTn diadikaoia «eKTOG oxoAgiouy, Ba ATav Tautdxpova
ooBapd AaBog va avaAdpel TNV «KATAOTPOPr» TOU OXOAEIOU, TOU OTTOIOU N aTTOOTOAN £ival Vo KAAAIEPYET TV
€mMOuia, TN POTTA, TNV TAON YIa YAOdnon, 0TI uTTopei va e€aa@alioTei HOvo o€ éva OXOAIKO TTAQiICIO.

Epeic wg ddokalol TTpéTTel va epyacToUlE yia va dlac@alicoupe OTI TO OX0Agio divel Eu@aan oTnV KEVTPIKN
Béon TOU aTOMPOU (ATOMIKOTNTA Kal oxéon PE Tov GAAO), BonBwvTag Toug pabnTtég va dnuioupyrjoouv éva
TTAQioI0 TTONITIOTIKAG EURIOONTOTTOINONG, KOIVWVIKAG £UuBUVNG KAl EVEPYOUG CUUHETOXNAG OTA KOIVA, QVOIXTHG
oToUug AAAoUG.

Katd ouvétel, éva oxoAeio TTou €xel deopeUTEl va olkodounael pia diadpoun TTou va Aaupdvel KaAuTepa
uTTOYN TA XOPOKTNPIOTIKA TOU EKTTAIOEUONEVOU.

3. Aicaywyn 1n¢ «KaAAC TTRAKTIKACY

Odnyia TToU 560NKe OTOUG HABNTEG

1) XpnoiyotrolwvTag SIOQOPETIKEG TTNYES, €UPABUVETE TNV avOpPWTTIVN Kal TTONITIKF) TTPOCWTTIKOTNTA TOU
MeyaAou Zoudpou nyeuova.

2) 210 €pyacTAplo: Pe TNV TTANKTPoAdGynon oto web "Frédéric Il de Souabe et la nourriture”, Ba €xete
TTpocBacn oe dlIaPOopPETIKOUG TUTTOUG eyypAaPwy Kal blogs TTou Ba armmokaAUyouv To 181aiTEpo TTAB0G Kal TNV
TIPOCOXNA TTOU €iXE 0 NYEUOVAG yIa TN SIATPOPH. ZUYKEVTPWATE OAES TIG TTANPOPOPIEC TTOU BewpPEiTE XPHOIWES
yId TNV ETTEEEPYATIa TOU JEVOU OOG.

3) Emre€epyaaTeite TIG TTANPOQOPIES KAl TO DEOOPEVA TTOU CUAAEEATE KAl KAVTE YIA TTAPOUCIAOT O€ NAEKTPOVIKI)
Hop@n divovTag TTpocoxr aTo AeEIAGYIO.

MNwg

ATopIKn epyaaia, avd 800 Kal o€ PIKPEG OUAdEG

ATtrapaitnTo UAIKO :

Wnoiakn TTapouciacn Tou £pyou Kail TG TTPodd0U TTOU CNEIWOnKe.Andioupyia JeECAIWVIKOU PevoU HE TTIATA
TTou ava@épovTal aTo Frédéric Il de Souabe, ettiong o€ £Evn yAwooa (AyyAikd, MaAAIKa).

dUAANO TTapouaiaong Kal IOTOPIKO TWV TTIATWY TTOU ava@EéPOVTal OTO PEVOU.

A1dakTIKOI OTOYXOI:

2€ OUPQWVIa PE TOUG KaBIEPpWHEVOUG OTOXOUG, paBaivoupe va avalnTaue TTANPOPOpPIES, va TIGC CUVOWI(OULE,
va ameikovifoupe Oedopéva  PE  EPYOAEId  NAEKTPOVIKWY UTTOAOYIOTWY KAl va TA  ETTIKOIVWVOUUE
ATTOTEAECUATIKA.

AvaTrTUCO0UUE JIa OTAON TTEPIEPYEING, £vVA TTVEUUA OUVEPYAOTIAG KAl opyavwong.

MaBaivoupe va utrepBaivoupe TIC BUOKOAIEC TTOU OUVAVTAUE, aKOUn Kal Ye TN BonBeia Twy GAAWV.

Moépol (epyaleia, cupBouln, eukaipieg) :
O1 kaBnynTég otV TAEN €18IKOTEPA: KABNYNTEG: PIAOAOYOI (OUVTOVIOTAG £pYACiag), aBnuaTikwy, TTapdAAnAng
OTNAPIENG, HOUTIKNAG, KOANITEXVIKWY, EEVWV YAWOOWYV, EKTTAIBEUTA UTTEUBUVOU YIa HaBNTEG PE E1I0IKEG aVAYKEG.

Kpithpia agioAdynong:
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Ooov agopd 10 apxIKO €TMTTESO TWV HABNTWY, O EKTTAISEUTIKOI AapBdavouv uttéwn Tnv TTOI0TNTA TNG
ETTIKOIVWVIOG KAl TNV KATavONon TwV ETTECEPYAOUEVWY KEIPEVWY. AEIOAOYyoUV €TTIONG TH CUMMPETOXH OTIG
TIPOTEIVOUEVEG OPACTNPIOTNTEG, TNV £QAPHOYN OTNV €PEUVA, TN CUVEPYAGIa PE TOUG CUMMABNTEG, TNV TAPNON
TWv 0dNyIWV Kal TV TToI6TNTA TNG TEAIKAG TTAPAYWYAG. .

TehIkA TTapaywyn:

H TTpaypartotroinon evog £pyou he Eu@acn oTo PEAAIOHO.

O1 yabnTég avapéveral va XPNOoIUOTTOINCOoUV BEEIOTNTES KAl YVWOEIG, TTOU OXETICovTal e dlagopeTikG BéuaTa,
0€ KABOPIOPEVEG, EVTOG TTAQICIOU Kal BIWKATIKEG KATAGTACEIG TTOU UTTOPOUV VO CUVAVTACOUV GTNV KABNUEPIVA
Q.

H éu@aon o010 peaAiouo aQuTAG TNG £pYACiag :
+ [porteivel kaBrikovTa TTOU PPICKOVTAI KAI ITTOPOUV VO AVTIMETWTTIOTOUV GTOV TTPAYUATIKO KOGHO, TOGO
TTPOCWTTIKA 600 Kal ETTAYYEAUATIKA.
+ O¢r1el o0vOeTa TTPOBARMATA, TTPOPAVWIG TTPOCAPHOCHUEVA OTAV NAIKIO TWV HABNTWYV, GAAG AvOIKTA o€
OIOPOPETIKEG EPUNVEIES, ATTAVTACEIG KAl ETTIAOYEG.
» Qe divel TTOTE PIa CUYKEKPIMEVN AUON, aAAG pTTopEi va £1dwBei atTd SIOQOPETIKEG OTITIKES YWVIES Kal
ATTOWYEIG.
+ Agv ptropei va TTpaypaToTToINBEl YpAYOPA: YEVIKA, KAOE epyacia TTaipvel pépeg 1 ELOOUADEG.
o« 2xedIAOTNKE yIO va Yivel OMadIKA, £TO1 WOTE Pia atrd TIG BEPENIIOLIC ATTAITACEIC VIO TNV UAOTTOINGH
NG €ival n ouvepyaaoia.
* YI00¢eTei IO TTOAUETTIOTNOVIKA TTPOOTITIKE : OEV TTPOKEITAI VIO TV EQAPUOYHA TNG YVWONG EVOG HOVO
BépaTog, aAAd yia Tnv duvaTéTnTa ETMAOYNG TWV TTANPOYOPIWY KAl TEKUNPIWONG MECPAIPIKO KAl KPITIKO
TPOTIO.
e ¢ Oa utdpéel pia TEAIKR Trapaywyr, n otoia Ba agiohoynBei amd Tov eKTTAIDEUTIKO 1) TOUG
EKTTAIOEUTIKOUG.

O1 yaBnTég dnuIoUpynoaV £va HECAIWVIKO OEITTVO OTO E0TIATOPIO TOU OXOAEIOU, TTPOOKAAWVTAG TOV AIEUBUVTH,
OAO TO BIDAKTIKO TTPOCWTTIKO, aKOUN KAl TOUG Oa0KAAOUG Tou dnUOTIKOU oX0oAgiou, Toug yoveig. Na 50 aropa
OUVOAIKA.

O1 paBnTég gixav TNV €uxopioTnon va TTPOETOINACOUV TA TPATTECIA CUPPWVA PE TO £€BI4O TNG ETTOXNG, va
HayeIpEWouv CUVTAYEG, va EEUTTNPETACOUV TOUG ETTIOKETTTEG, VA TOUG OIOOKEDAOOUV [E Eva BeaTpIKO £pyo
«ZTnv auAf Tou Ppeidepikou By, agriynon oAOkKAnpng Tng diadpoung Tou Toug odnRynoe OTnv
TIPAYMATOTTOINGN QUTOU TOU YEYOovOTOG.
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4. A¢loAdynon Tnc dpaoTnpIOTNTAC

H KaAr TTpaKTIKN TTOU XPNOIKOTTOINBNKE O€ auTr) TNV EvOTNTA €ival N TTPAKTIKI TNG OIBAKTIKAG yIa TIG OeEIOTNTEG,
évac TUTTOoG di1daokaAiag Trpoocappocpévog otnv ENEPFH MAGHZH twv pabntwv, pia AIAAKTIKH
Aeyopevn Twv AEZIOTHTQN.

e Mia peBodoloyia TTou dev ETTIKEVTPWVETAI TTAéOV OTNV avA PABNUA yvwon aAAd OTIG TTPOCWTTIKEG
0e€I0TNTEC TWV PABNTWYV, EKEIVEG TTOU TOUG ETTITPETTOUV va aoxoAnBouv ouveldnTd Kal eVEPYA ME TIG
€UBUVES TNG CWNG TWV EVNAIKWV.

o O1 yoBnTéG pabaivouv KaAUTEPQ OTAV AVATITUCCOUV EVEPYA TIG YVWOEIG TOUG.

o MeyIoTOTTOIEl TO ETTITTEO0 CUPMETOXNG TOUG, TNV TTAPAYWYIKOTNTA TOUG, TA TOAEVTA TOUG.

e O exmraideuTikOG yiveTal kaBodnynTthg Kal avapopd.

H 18¢a TnG TG&NG 1 TNG OPAdAG WG HaBNOIOKAG KOIVOTNTAG €ival TTOAU TTEPICTOTEPO ATTO £va SIBOKTIKO HOVTEAO.
Eivai éva épapa yia 1o OX0Agio Kal Tn ABNon TTOU CUYKEVTPWVEI TTOAAEG ATTO TIG TTIO TTPOCQATEG EKTTAIOEUTIKES
KAIVOTOMIEG KOl ATTOTEAECHATIKEG TTPOKTIKEG TWV EKTTAIOEUTIKWV.

H 18éa TnNG TG¢NG WG «PaBbNOIaKAG KovOTNTAG» TTPOUTTOBETEl TN dECPEUON TOU KOBEVOS va TTpowBnRael Tn
yvwaon oAGKANPNG TNG opddag Kai va uttooTnpicel TN Jabnon k&be padnTn.

‘Evag pabntng TpETTel va Bewpeital evepyogs, EPTTAEKOUEVOG Kal UTTEUBUVOG Spwv. Kal autdg TTou «aoXOAEITal
ME TO TTPOPRANMOTA TOU HABNTHA» TTPETTEN va EEKIVAOEL atrd TNV 10€a eVOG OXOAIKOU PJOVOTTATIOU TTAOUGCIOTEPOU
OTIG TTPOCWTTIKEG EUKAIPIES, IKAVO VO QEPEI TOV ABNTH TTIO KOVTA OTN YVWOoT HECW TNG TTOPEiag TNG JeTddoong,
aAAd kal autr) TnG avTimapddeong, TNG oulATNONG, TNG OTOMIKAG Kal OUAAOYIKNG épeuvag» (Capaldo et
Rondanini, 2002).

2UVOTITIKA, 0€ HIa SI0QOPETIKA KOUATOUPQ PGBNnong TTpétmel va avadntnBei To ouolacTiKO OTOIXEIO TNG TAENS
WG KOIVOTNTAG. Ta XapaKTNPIOTIKA QUTAG TNG TTPOCEYYIONG €ival OUCIACTIKA TECOEPQ:

« 1. NMoAupopia eEIOTATWY PETALU TWV PEAWY, TO OTTOIO EKTIMWVTAI VIO TIG CUVEICQPOPEG TOUG KOl TA OTTOIO
eETTW@EAOUVTAI ATTO TNV avaTTTUgIoK OTAPIEN.

2. KaBopilw €évav oToxo ouvexoUug eEENIENG TwV YVWOEWY Kal BEEIOTATWY TNG KOIVOTNTAG.

3. ToviCw Tov TpATTO TOU Pabaivw TTWGS va uabaivw.

4. Mnxaviopoi yia diapoipaud autwy TTou éxouv pabeutei» (Bertazzi L., 2003).
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Tétola TTapadeiypara TPoUTTOBETOUY £va ONUOKPATIKO KAl CUVEPYOTIKO EKTTAIBEUTIKO OTUA €K PEPOUG TWV
EKTTAIDEUTIKWV OI OTTOI0I, EKTOG aTTO TIG BEEIOTNTEG UYWNAOU ETTITTEDOU, TTPETTEI VA ETTIOEIEOUV NYETIKEG IKAVOTNTEG
TToU Ba TTpowBrigouV JIa YWACIA KAl YVACIA EKTTAIBEUTIKN AVTITTAPABEon HETAEU EKTTAIBEUTIKWY KAl MaBNTwWy.

Movo pia TTOAU cuvepyaTiKA oxéon HETAEU EKTTAIOEUTIKWY, HABNTWY KAl YOVEWV UTTOPEI VO dnuIoupyroel éva
OPYOVWTIKO KAipa IKkavé va TTpodyel TNV apoifaidtnTa Twy oTOXWV, Twv OpAcewy Kal Twv dECUEUCEWY OTIG
OTT0iEG OAOI YVWPICOUV TTWG VO EVEPYOTTOINCOUV TA ATTAPAITNTA KivNTPA KOl TOUG AEOVEG TNG TTPOODOU.

5. 'Opia

H dpacTtnpidtnTa, yia TNV €mMTEUEN KAAWY ATTOTEAECUATWY, aTTaITEl dUO BACIKA CUCTATIKA: £va oUVEPYATIKO
EKTTAIOEUTIKO OTUA ATTO TOUG EKTTAIOEUTIKOUG KAl JIO TTOAU OUVEPYOTIKA oX€0N YETAEU EKTTAIBEUTIKWY, JaBNTWV
Kal YOVEWV.

6. [1pooTITIKEC

H "opBn TTpakTIKN" uTTopei va eTTavaAn@Bei o€ otroladATToTE TAEN deUTEPORABUIOG EKTTAIDEUONG.
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