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1. Mepiexduevo

H opBn 1pakTik "BondnTIKG Bivreo”, yevvhOnke yia va Bondnoel Tnv oikoyévela evog padnth pe dIAXUTEG
avatTuélakég diatapaxés (F 84.9) yia va KAvel TIG EpYACieC TWV PABNUATIKWY OTO OTTITI. TNV TTEPITITWON
QUTH, UTTAPXAV TTOAAATTAQCIOCHOI Kal DIQIPECEIG O OTHAEG.

AUTH N KAAr TTPAKTIKA £x€l DOKIPMOOTEI PE ETITUXIA 0TO dnuUOTIKO ox0oAgio Tou Basilicagoiano - Parma - ITaAia.

To gutTAeKOPEVO TTaIBI €iXe PABel va TTOAATTAQCIAE! Kl va diaipei o€ OTAAEG, aAAG dev ATaV aKOUa Giyoupog
yIO TOV €QUTO TOU, OTTOTE £TTPETTE Va evOappuvOei Kal va kaBodnyeital Katd TepIddoug atrd ToV EKTTAIOEUTIKO.
H oikoyévela dev NEEPE TTWG Va KAVEI TO iBI0 TTPAyHa 0TO OTTiTI TTAapd TO yeyovog 6Tl o dAoKaAAoI Toug gixav
dwaoel 0dnyieg Kal CUPPBOUAEG. ATTO auTo PO n 16€a TNG dnuioupyiag BondnTikwy Bivieo va oTeiAouv 0TOUG
YOVEIG va Toug d€i§ouv TTwWG 0 BACKAAOG ouvepyddeTal e To TTaIdi WOTE va UTTOPOUV va KAVOUV TO idI0 OTO
OTTiTI.

2. 216%0I

O1 01601 QUTAG TNG OPOBNG TTPOKTIKAG Eival :
1. Na BonbAoel Tnv oikoyévela va TTapakoAouBei To TTauidi oTnV EKTEAECT) TWV KABNKOVTWYV TOU.

2. Na amogelyetal n ouyyxuon oTto TTaidi &ivovtag Tou OIaQOPETIKEG odnyieg Kal KATTOIEG QPOPES
QVTIKPOUOUEVEG.

3. Na divel oto maudi 1N duvartdTnTa va {avadei TG TTapaddoelg yia va auTtd-avaAUeTal KOl va auTo-
aglohoyeital.

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n’engage que son auteur et la Commission n’est pas responsable
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3. Aie€aywyn 1nC «KaAAC TTPOKTIKAC»

A@oU TTpOTEIVE TNV 1I0£a OTNV OIKOYEVEIa Kal EAABE TNV EYKPIOH TG, TTpoTeiveTal oTo TTaudi va Kavel éva BivTeo,
ylO va OTEIAEl OTOUG YOVEIG Kal va Toug O€iCel TTWG yivovTal oI TTOANATTAQGIOOHOI Kl Ol SIAIPETEIG O€ OTHAEG.
O daokalog BivreookoTrei To TTaIdI (dEixvOvVTaG HOVO Ta XEPIQ TOU) KATA TN SIAPKEIA PIOG JaBnuaTIKAG TTPAEng
OTTWG €vag TTOAAATTAACIAoUOG.

KaBwg 1o Taudi ekTeAei TNV TTPAEN, Aéel TO KABE BAua Kal, o€ TTEPITTTWon OUOKOAIaG, kKaBodnyeital TTpoPopIka
atrd Tov ddoKalo.

210 TEAOG TwvV Bivteo, TO TTAIdI KAl O EKTTAIOEUTIKOG TTapakoAouBouv To BivTeo, To e€eTAdouV Kal TO aX0AIGlouv
padi.

TéNog, To Bivieo OTEAVETOI OTOUG YOVEIG WWOTE VO UTTOPOUV va TO douv Kal va KataAdBouv TTwg TTPETTEl va
kaBodnyeital To TTaudi.

lMa TNV epapuoyn auTrig TG opBNG TTPAKTIKAG €ival amTapaiTnTo:
1) va dnuioupynBei pia oxéon EYTTIOTOOUVNG KOI OUVEPYOTIAG YE TNV OIKOYEVEID
2) va uttapxel TpdoBacn o€ Eva epyaAgio yia va dnuIoupyrnoeTe éva BivTeo Kal €TTiIONG Mo oUVOEDN OTO
O1adiKTUO YIa VO TO OTEIAETE OTNV OIKOYEVEIQ.
3) OT noikoyévela £xel ouvdean oTo S1adiKTUO yia va KateRaael To Bivieo Kal évav uTToAoyioTh, éva tablet
f éva smartphone yia va 1o TapakoAouBrioel.Voici quelques photograms des vidéos :
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AuUTA n "KOAN TTPAKTIKA" €iX€ BETIKO QVTIKTUTTO OTNV OIKOYEVEIQ, OTO HABNTA KAl GTOUG EKTTAIBEUTIKOUG.
H oikoyéveia katagepe va TTapakoAoubrioel To TTaudi oTnv Epyacia Tou.
To maidi oTaBepoTroinoe pe emTuyia TN d1adIKaoia UTTOAOYIGHOU PE BETIKG AVTIKTUTTO OTNV QUTOEKTIUNGT] TOU.

E&etaddovTag Ta Bivieo Pe TOV eKTTAIDEUTIKG, TO TTaIdi TAV o€ B€on va TTapaTnPACEl Kal va a&loAoyroEl Tov
€QUTO TOU (UETAYVWON).

O O0dokaAog €ixe TNV €uKaIpia va €pyaoTeEl OTN HPETAYVWON, va evioXUoel T ox€on €PTTIOTOOUVNG Kal
OUVEPYAOIag PE TNV OIKOYEVEIQ KAl ETTIONG VA ETTITUXEI TOUG GTOXOUG TTIO YPHyopd.

O1 yoveig £deigav Ta Bivieo oTov veupoyuxiatpo 1Tou @povTiel To TTaidi. O veupowuxiaTpog ATav o€ B€on va
O¢1 atreuBeiag TTwg Acitoupyei To TTaudi 6To oXOAgio Kal TO BprKe TTOAU xprioiuo. MTTopei va eimmwBei 611 auTA n
KOAr TTPAKTIKA €ixe AAAN pia, pn avapevouevn, BETIKA eTTidpaon.

4. Opia

H dpacTtnpidtnTa, yia va gival aTToTEAEGUATIKA Kal va €€l BETIKO AVTIKTUTTO, ATTAUTEN:
- IOXUPNA Kal EVEPYN ouvepyaoia JeETagUu axOAEioU Kal OIKOYEVEIQG,

- va €xeTe TIPOCRacN o€ £va epyaAcio yia va dnuUIoupynoETe éva BivTeo Kal TTIONG va €XETE YIG oUVOEDN OTO
O10QiKTUO VIO VO TO OTEIAETE OTNV OIKOYEVEIQ.

- OTI n oIKoyévela €xel hia ouvdeon aTo dIadikTuo yia va KateRdaael To Bivieo Kai Eévav uTToAoyioTh, €va tablet
1 éva smartphone yia va 1o TTapakKoAOUBNOETE.

4. NpooTITIKES

H trpoTeivouevn opBr TTPOKTIKY WTTOPEI va yivel éva epyalcio epyaaiag. H dpaoTnpidTnTa PTTopei EUKOAA va
eTTavaTTpoodIopIoTei o€ AAAa TTAQiCIa (GAAEG TAEEIG ONUOTIKOU OXOAgioU pE paBnTEG Pe avarrnpia r / Kai
EIDIKEG EKTTAIDEUTIKEG OVAYKEG).
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