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Definitie generala / Scurta descriere a continutului

Este o metodologie educationald non-formala, bazatd pe participarea activa a studentilor,
experimentata din unghiul teoretic al Proiectarii Universale a invé’;érii (CUA), care este o abordare
teoretica a predarii si invatarii. invatarea facilitdnd includerea tuturor. Scopul actiunii noastre este
multiplu. Pe de o parte, vizita la Halele Atenei ne permite (a) invatarea grupurilor alimentare si (b)
cunoasterea metodelor de conservare si preparare a felurilor de méncare, iar pe de alta parte aceasta
vizita va permite (c) ) revizuirea operatiilor matematice simple.

Va propunem o vizita la Piata Centrala din Atena, care va avea ca rezultat achizitionarea de
produse alimentare care vor fi gatite de studenti in timpul unei mese.
A. Referitor la subiectul cognitiv
Studentii trebuie:
Pentru matematica

1. Numele numerelor prin recunoasterea scrisului lor simbolic

Distingeti valoarea numerelor in functie de pozitia lor

3. Recunoasteti caracteristicile de baza ale sistemului de numerotare zecimale si puteti sa rotunjiti
numerele, daca este necesar.

4. Comparati si puteti sa ordonati numerele naturale

5. Controlul rezultatelor cu operatii mentale

6. Efectuati cele patru acte de baza cu usurinta

n

7, sa poata utiliza o tableta sau telefon mobil sau calculator pentru a verifica rezultatele acestora
Pentru nutritie, biologie si economia sociala si familiala

1. Recunoaste si descrie alimentele
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Clasificati alimentele pe grupe

(Grupa I: Produse lactate, grupa II: Carne, peste, oua, legume, grupa lll: substante grase,
grupa IV: cereale si derivate, alimente amidonate, cartofi, grupa V: fructe si legume proaspete,
grupa VI: zahar si produse dulci, Grupul VII: bauturi)
Identificati grupurile alimentare si elementele constitutive ale acestora
4. Cunoasteti aportul nutritional al alimentelor pe grup
5. Stiti cum sa mancati si sa va echilibrati dieta

Sa poata varia alimentele unei mese

6. Stiti cum sa pregatiti si sa pastrati mancarea

wn

B. In ceea ce priveste procesul de invétare

Exerseaza abilitatile de perceptie, identificare si memorare referitoare la numere

Sa dobandeasca abilitati de perceptie, identificare si memorare referitoare la alimente

Dezvoltati gandirea critica si creativa care duce la concluzii sigure

Dobanditi abilitati de comunicare prin dialog si argumentare.

Sa poata argumenta despre valoarea nutritionala a alimentelor

Sa poti compara preturile si sa gasesti cea mai buna solutie

Dezvoltati capacitatea de a lucra in grup si folositi cunostinte si abilitati pentru a atinge obiective
colective

Nook~wdbE

B. . 1n ceea ce priveste emotionalul

1. Distreaza-te in curs
2. Intra bine in grup

Campuri de utilizare / aplicatie

Elevi de scoala primara si colegiu (9-14 ani).

Numarul de elevi din clasa: 15-25

Domenii / domenii cognitive: Limba, Matematica, Nutritie, Biologie, Economie sociala si familiala
Durata estimata a activitatii: trei ore de predare

Principii si fundamentari teoretice / Metodologie
. Pentru a realiza acest lucru, avem nevoie de o combinatie de metode didactice, bazate pe abordarea

colaborativa, invatarea prin descoperire, prioritizare si discutie. Un mare sprijin pentru noi este ASC,
care, ca cadru teoretic al nostru, isi propune sa fie incluziv, deoarece promoveaza o varietate de practici
pedagogice care vizeaza succesul tuturor, in ciuda diferentelor lor. Conform C.U.A. fiecare invata
diferit, ceea ce implica practici pedagogice din partea profesorului diferentiat pentru a se alatura tuturor
tipurilor de elevi ai sai. Cele trei axe ale C.U.A. sunt: (a) CE (dobandit): perceptii, limbi, intelegere, 2)
CUM (metode): actiune, expresie, realizare, 3) DE CE (emotional) : interes, efort, autoreglare.
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Instrumente

- Tablete
- Pentru persoanele cu handicap echipajul necesar sa se deplaseze. Daca exista persoane cu
probleme grave, asistentul trebuie sa fie prezent.

ACTIVITATI PROPUSE

l. Derulare

Faza nr 1: Explorare

Scop Elevii viziteaza piata mare (salile din Atena) ca o echipa mixta, pentru a recunoaste alimentele si
grupul din care fac parte, modurile lor de conservare, recapitularea calculelor si operatiunile matematice
simple. Au un buget pentru a face achizitii, astfel incat sa se intoarca la scoald sau la un muzeu de
gastronomie pentru a gati intr-a doua oara.

Procedura:

A.
-impér’;im elevii in cinci (5) grupuri
- Fiecare grup are secretarul, coordonatorul, reprezentantul, casierul si membrii sai
- Fiecare grup are o tableta.

- Echipele au o suma de bani pentru a face cumparaturi pentru a gati in suita.
- Fiecare grup are o reteta: trebuie sa decida ce vor sa cumpere in functie de reteta lor si de banii pe
care i au.

Faza nr 2: Aprofundarea

Scop: Echipele viziteaza piata aprofundand obiectivele primei etape si cultivand gandirea critica si spiritul de
echipa.
Procedura:

- Diferentam retetele in functie de capacitatile grupurilor, avand trei niveluri de retete: o retetd usoara,
o reteta cu dificultate medie si o retetd complicata. Retetele pot face complet un meniu. Aperitivele,
salatele sau desertul pot fi retete simple, feluri de méancare, retete cu dificultati medii sau retete
complicate. Tn acest fel, diferentiem activitatea elevilor f&r& a-i face sa se simta dezavantajati.

- In echipa, distribuim si exercitii de clasificare a alimentelor pe care le vad la Les Halles in grupurile
alimentare respective. Exercitiile sunt, de asemenea, diferentiate in functie de nevoile elevilor echipei.
Nota: Profesorii trebuie sa cunoasca alimentele vandute pe piatad pentru a pregati exercitiile, umplute
pe o bucata de hartie sau pe tableta.

- Acelasi lucru este facut pentru a-i face pe elevi sa constientizeze modul de pastrare a alimentelor.

- Echipele sunt ,flexibile” si un student poate incepe cu o retetd usoara si mai tarziu, daca se oboseste
repede, poate merge sa ajute echipa si pentru mancare.

- Echipele trebuie sa cumpere hrana necesara, sa verifice cifrele preturilor, sa isi compare valorile, sa
numere si sa faca operatii mentale. Unul dintre elevii din grup verifica folosind tableta / calculatorul /
laptopul.
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Faza nr 3 : Consolidare
Obiectiv: echipele isi evalueaza achizitiile si le prezinta altor echipe
Procedura: in echipa si in sedinta plenara,
A. (dupa echipa)
Scop: Elevii verifica ca au achizitionat tot ce au nevoie cu economii simultane.
B. (in sesiune plenara)
Scop: elevii sunt capabili sa justifice si sa se certe cu privire la achizitiile lor

Faza nr 4 : Evaluare

Scop
Revizuirea si evaluarea actiunii.

Dezbatere plenara semi-directionala.

intrebari indicative - Ce ti-a placut despre aceasta activitate in salile orasului nostru?

- Cum te-ai hotarat asupra a ceea ce nu era bine pentru tine? Sau pentru ceea ce nu era necesar?
- Ti-a fost usor sa gasesti mancare de buna calitate la preturi mici?

- A fost dificil sa luati decizii? Cum ti-ai luat deciziile?

- Au existat dezacorduri in cadrul echipei cu privire la alimentele pe care nu le-ati cumpara? Cum ai rezolvat
diferentele tale?

- Daca repetati aceasta activitate pentru a doua oara, ati face aceleasi alegeri?

Exemple de exercitii utilizate:
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2017/11/blog-post.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2016/02/blog-post _62.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2016/02/blog-post _26.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2016/01/blog-post.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2015/11/blog-post 19.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2015/11/blog-post _55.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2015/11/blog-post _18.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2015/11/blog-post 92.html
https://macrisocialsciences.blogspot.qr/2015/11/blog-post_1.html
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https://macrisocialsciences.blogspot.gr/2015/11/blog-post_18.html
https://macrisocialsciences.blogspot.gr/2015/11/blog-post_92.html
https://macrisocialsciences.blogspot.gr/2015/11/blog-post_1.html

