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Obiective :
e Identificarea atitudinilor agresive, asertive, manipulative si pasive;
o Reflectarea asupra beneficiilor si consecintelor fiecaruia;

e Promovarea asertivitatii

Principii si fundamente teoretice:

Asertivitatea are o importanta deosebita, deoarece este strans legata de stima de sine a copilului,
ca un scut care ii va proteja toata viata. Cu toate acestea, comportamentele sau abilitatile de a fi
afirmative sau nu sunt invatate, ele sunt obiceiuri sau modele de comportament. Poate fi invatata
prin imitatie si intarire, adica parintii nostri, profesorii nostri, prietenii nostri si mijloacele noastre de
comunicare, printre altele, ne transmit in timp ce sunt modele de comportament. Prin urmare, nu
exista nici o "personalitate innascutd" care sa fie afirmata sau nu, nici mostenirea caracteristicilor
asertivitatii, deci este un proces de invatare

Cei mici ii asimileaza tot ceea ce aud si vad, formand astfel baza pentru ceea ce vor fi mai tarziu la
varsta adulta si, prin urmare, este necesar ca copiii sa experimenteze placerea de a invata si sa

invete bine. sa se inteleaga cu ceilalti, fara sa se considere mai rau decét altii din jurul lor.

Publicul tinta:

Atelierul poate fi aplicat oricarei lectii din Tnvatamantul de baza care nu functioneaza din cauza
indisciplinarii.
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Factorul "surpriza", in masura in care nu se asteapta la un raspuns de la profesor, ii poate face sa
inteleaga ca promovarea situatiilor de conflict nu este benefica pentru ei, ceea ce ii determina sa-
si schimbe comportamentul.

Materiale / Instrumente:

e Un creion sau stilou
e Chestionar

Bibliografie / Referinte:

Adapted from the Activity For Civic Training,

Psicoterapia cognitivo-comportamental: www.Comoandaatuaassertividade.htm;

Autoajuda: www.cemp.com.br/textos22.htm;

Vitimosidade vs Assertividade: www.vitimosidadeversusassertividade.htm.

Prezentarea metodologiei :

Utiliser I'analyse d’une situation qui montre un manque d’assertivité dans la classe.
e .Utilizati analiza unei situatii care arata o lipsa de asertivitate in sala de clasa.
» Raspundeti la un chestionar care arata asertivitatea cu care se confrunta fiecare elev.

* Analizati raspunsurile date de studenti si ganditi-va la posibilele schimbari.
Situatia conflictelor vazute sau experimentate in clasa / in scoala sau, de exemplu,
urmatoarea situatie:
Supa este stricata
A. Oh nu!
B. Nu pot sa mananc asta, voi cere altceva.
C.Voi manca asta. Sper ca nu ma voi imbolnavi.

D. Este stricata si supa ta? Ati vazut vreodata asa ceva? Ai curajl Doresc doar sa faca bani! Nu
vrei sa te plangi, esti foarte bun la asta !

Cineva incearca sa mearga in fata

A. Asteptati randul dvs.!

B. Oamenii intotdeauna incearca sa se bage in fata !
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C. Are niste nervi! Crede ca e mai inteligent ... du-te Tnapoi!

D. Si lasi oamenii s& mearga in fata? La urma urmei, esti un lag!

Un par in supa

A. Un par! Ce oroare! O sa scot ... sper ca nimeni nu se uita ...

B. Te superi daca imi dai un alt sandwich? Acesta are un par.

C. Este dezgustator! Acest loc este o mizerie! Plec si nu ma mai intorc aici.

Prezentarea metodologiei :

Cand verifica daca exista prea multa indisciplina in clasa, el informeaza foarte calm ca, deoarece
nu sunt interesati de lectie, ei vor juca un joc (sa spunem jocul de cuvinte, efectul surprizei calmul,
tonul profesorului si jucdusia noii activitati pot starni interesul studentilor si pot pune capat
indisciplinei).

Apoi, profesorul informeaza despre ce vor face:

1 - Vor analiza / descrie situatiile care dezvaluie o lipsa de asertivitate (situatiile
prezentate in "instrumentele" sau situatiile intalnite / observate in clasa sau la
scoald), atunci ei se vor gandi la diferitele raspunsuri si caracteristicile fiecare
persoana - 15 minute.

2 - Analizeaza avantajele / dezavantajele fiecarui raspuns - 15 minute.

3 - Ei raspund la chestionar «Cum este afirmatia voastra? Dupa ce documentul a fost
proiectat (profesorul poate citi testul inregistrat ca o strategie de utilizare daca este
necesar). Apoi, raspunsurile sunt scrise pe registrul de lucru. In cele din urma, ei vad
cum reactioneaza in relatia lor cu ceilalti - 5 minute.

4- Profesorul si elevii discuta rezultatele chestionarului si ganditi-va la urmatoarele
intrebari:

4.1 - Cum ar trebui sa actionam in societate?

4.2 - Care sunt avantajele modului nostru de a actiona Tn societate?

Chestionar: "Care este asertivitatea voastra?"

Bifati caseta atunci cand considerati ca propozitia este adevarata

Te simti Te simti
Situatii inconfortabil confortabil
cand cand
1. Cereti cuiva o favoare?
2. Recunoasteti ca va este frica sa cereti ajutor
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3. Spuneti cuiva ca va place ca a facut ceva care va
deranjeaza

4. Recunosti ca nu cunosti subiectul

Intrebi pe cineva dac4 I-ati jignit

6. Discutati cu cineva care v-a criticat comportamentul

7. Va exprimati o opinie diferita de cea a persoanei cu
care vorbiti.

8. Ciriticati un prieten

9. Va criticati prietenul / prietena

10.Va exprimati opinia unei persoane pe care nu o
cunoasteti foarte bine

11. Voi contraziceti pe cineva chiar si atunci cand stiti ca
il va face rau

12. Vous complimentez quelqu'un pour sa créativité
Complimentati o persoana pentru creativitatea ei

Analiza rezultatelor :

Mai mult de 6 raspunsuri Ai probleme cu gestionarea unor situatii sociale si ar fi important sa

Neconfortabil vezi cum aceste dificultati interfereaza in viata ta.

Mai mult de 6 raspunsuri
Tratezi diferitele situatii sociale in mod pasnic si adecvat.
Confortabil

Competente vizate:

e Comunicarea in limba materna;
e Abilitati lingvistice;
o Expresie culturala, artistica si senzoriala;
o Abilitati sociale si civice;
o Abilitati cognitive.
Evaluare :
Evaluarea activitatii trebuie sa tind cont de implementarea unui chestionar. Profesorul trebuie sa

reflecteze asupra rezultatelor concrete si asupra evolutiei raspunsurilor studentilor, atat individual
cét si colectiv.
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