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Asociatie partenera : Associacdo de Solidariedade Social dom Algarve
OMNES PRO UNO

Obiective :
e Dezvoltarea interactiunilor personale
e Promovarea respectului fata de diferente

o Imbunatatirea nivelului de emotii, impulsivitate si sensibilitate n ceea ce priveste
sentimentele celorlalti

Principii si fundamente teoretice:

Activitatile sugerate Tn aceasta fisa factura ajuta la mobilizarea si dezvoltarea competentelor in
empatie si emotii, contribuind astfel la integrarea elevilor cu nevoi educationale speciale (copii cu
sindromul Asperger, autism ...) in grup / clasa. Astfel, intentionam s& promovam coeziunea

grupurilor, pe masura ce dezvoltam relatii de complicitate, intelegere, incredere si respect.

Aceasta activitate educationala se bazeaza pe jocul si pe interactiunea sociala pe care o
promoveaza. "Jocurile de noroc reprezinta principala activitate a oamenilor in timpul copilariei (...).
Cand jucam, ne dezvoltam fizic si emotional (...) "(Allué, p.1) Activitatile de divertisment, cum ar fi
jocurile si povestile, permit cresterea sanatoasa a copilului. Ca o invatare academica, creativitatea
ar trebui, de asemenea, sa fie lucrat in contextul salii de clasa. Dar, la urma urmei, ce inseamna
creativitatea? Potrivit lui Gianni Rodari, "creativitatea este sinonima cu gandirea divergenta, adica
cu capacitatea de a rupe in mod constant modelele de experienta. Spiritul de lucru este creativ (...)
cel care refuza sa-l codifice "(Rodari, p.140)
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Prin activitati ludice, este posibil sa se creeze o atmosfera calda si dinamica in care conflictele se
rezolva pozitiv. Jocurile dramatice incurajeaza imaginatia, dezvolta mintea si ajuta la clarificarea
emotiilor. Elevul poate sa inteleaga mai bine ce simte si sa dobandeasca o cunoastere mai

completa a societatii.

Domeniul de exprimare, in componentele sale expresive, corporale si dramatice, este un domeniu
privilegiat in care aspecte relevante cum ar fi autonomia, participarea si motivatia, relatia cu corpul
nostru si cu altii, creativitatea imaginatia si relatia cu lumea exterioara / mediul inconjurator. Relatia
dintre copil si mediul social este fundamentala. "Piaget, in cartea sa" Construirea realului la copii ",
atrage atentia asupra schimbului functional dintre copil si mediu. Copilul nu se limiteaza la
receptionarea pasiva a stimulilor mediului (asa cum sustine empirismul), ci construieste treptat noi

structuri care percep acest mediu. "(Abrunhosa e Leitdo, p. 37)

In contextul clasei, profesorul trebuie sa utilizeze abilititi sociale si emotionale, care sa
imbunatateasca stima de sine si increderea in sine, sa contribuie la rezolvarea conflictelor
interpersonale si sa consolideze constientizarea sociala din perspectiva prevenirii. comportamentul

antisocial si lupta impotriva indisciplinei.

Publicul tinta :

Jocurile de rol sunt destinate elevilor din primul ciclu de Tnvatamant de baza, intr-un context de
clasa.

Materiale / Instrumente :

. » Scaune, franghii, arcuri, casti si imbracaminte (palarii, batiste, ochelari de soare ...)

Activitatea ar trebui sa aiba loc intr-o sala de clasa mare sau in sala de sport, astfel incat elevii sa

se poata deplasa usor.
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Webografie :

Teatro 3 em pipa- Group of theatre for children:

www.teatro3empipa.com Lu le 12/04/2018 et le 19/04/2018

Prezentarea metodologiei (descrierea activitatii) :

Aceasta activitate include un set de situatii dramatice a caror secventa poate fi modificata luand in
considerare varsta, nevoile si abilitatile grupului. Profesorul este un element cheie. El incurajeaza
elevii sa joace jocuri si sa orienteze dezvoltarea activitatilor diferitelor parti, lasand loc pentru

procesul de creatie artistica.

Partea 1 Incélzirea (aproximativ 10 minute)

"Alegeti un fruct din copac si cadeti la pimant" Alegeti un pom. intindeti si incercati sa alegeti un
fruct in partea de sus a copacului, simtiti distanta si intindeti varfurile varfurilor degetelor. Elevii fac
trei incercari; pe primele doua isi pierde echilibrul si cade; a treia oara cand reuseste, se culca pe
podea si se preface ca mananca.

"Ca apa care curge" la sunetul de muzica usoara, fac miscari libere ca si cum ar fi fost in apa. Si

ca erau o alga, un delfin, o frunza ...

Partea a2a : Icebreaker (aproximativ 15 minute)

"Intalnire" Profesorul d& drumul la muzica.La un moment dat, profesorul opreste muzica si cere
elevilor care poartd o anumita culoare sa se adune in grupuri si sa atingad pe ceilalti intr-o anumita
parte a corpului timp de aproximativ 10 secunde. In final, elevii stau ca o statuie. Activitatea se
repeta cu culoarea parului, coafura ...

"Scaune muzicale" - Scaunele, in spate, sunt organizate intr-un cerc in mijlocul camerei, numarul
lor fiind identic cu numarul de participanti, cu exceptia unuia. Jocul constéa in a merge in jurul
scaunului, la sunetul muzicii. Cand muzica se opreste, ei trebuie s& caute un scaun pentru a sta pe
loc. Elevul care nu are un scaun iese din joc luand un scaun cu el. Jocul continua pana cand nu
mai ramane decat un singur scaun si doi elevi se lupta pentru a-l obtine.

Partea a 3 a: Vedeti, ascultati, credeti (aproximativ 10 minute)

"Piciorul luminos" - cu elevii culcati pe podea, cu ochii inchisi, profesorul merge in técere printre ei

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n'est pas 3
responsable de 'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.



http://www.teatro3empipa.com/

si alege una prin atingerea fruntii. Elevul ales Tsi deschide ochii, se ridica si se plimba in tacere,
facand acelasi lucru cu un alt elev si asa mai departe, pana cand pe podea ramane doar un singur
elev. Apoi formeaza un cerc in jurul ultimului care da si toti striga numele.

"Oglinzi" - Elevii se aduna in perechi si se aseaza fata in fata. Se face miscari, iar partenerul sau
incearca sa-l imite ca si cum ar fi o oglinda. Dupa un timp, perechile isi schimba pozitiile.

Partea a 4 a : Improvizatie / teatru (aproximativ 15 minute)

a) Jodo si Henrique sunt prieteni si se uita la televiziunea lui Jodo. Henrique poarta o pereche
noua de ochelari si Jo&o intreaba daca-i poate incerca. Henrique este de acord cu reticenta pentru
ca nu-i plac oamenii purtand ochelarii, mai ales pentru ca este o pereche noua .Jodo pune
ochelarii si incepe sa se joace cu ei in camera. Fara sa doreasca, ii scapa si-i rupe ...

Henrique este incurcat pentru ca nu poate vedea nimic; el este furios de neglijenta lui Jodo si este
inspaimantat de reactia probabila a mamei sale ...

Elevii sunt invitati s& dramatize partea initiala si sa-si imagineze un sfarsit al povestirii. Cum vor
gasi copii o solutie la aceasta problema?

b) Doi prieteni sunt singuri acasa la unul dintre ei. Parintii lui au iesit la cina si le-au spus sa se
culce mai devreme. Dupa ce se uita la televizor, cei doi prieteni merg la culcare. Vorbesc un
moment si unul dintre ei adoarme. Celalalt incearca sa doarma, dar dupa un timp copilul incepe sa
asculte zgomotul de mai jos. Ce ar fi?

Cum va face copilul sa faca fata fricii? Elevii trebuie sa-si imagineze un sfarsit pentru poveste si
sa-l dramatizeze intr-un grup.

Partea aba : Revenirea la calm (aproximativ 5 minute)

Toti participantii se afla pe teren cu ochii inchisi, ascultdnd muzica usoara si imaginandu-se ca
inoata in mare, plutind pe apa si incercand sa prinda un peste sau alge marine. Miscarile lor
trebuie sa fie lente in ritmul muzicii.

La sfarsitul acestei ultime parti, dupa relaxare, va avea loc o conversatie, astfel incat toata lumea
sa-si poata exprima parerea despre piesa. Ei pot spune ce activitati preferate au fost, cum au
simtit atunci cand au interactionat cu prietenii, ce au simtit dupa sesiune ...

Jogos e Pojetos de Expressao Dramatica e
Guido de Expressao Dramatica do grupo de
Teatro para a Infancia «Teatro 3 em Pipa»

Competente vizate:

e Comunicarea in limba materna;

e Abilitati lingvistice;
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o Expresie artistica, culturala si sensibila;
e Aptitudini civice si sociale;

Evaluare :
Evaluarea acestei activitati trebuie sa tina seama de dinamica sesiunilor dramatice create de

jocurile propuse. Profesorul va trebui sa se gandeasca la rezultatele practice si sa analizeze
evolutia raspunsurilor elevilor Tn termeni creativi si colectivi.
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