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Fisa pedagogica :
HARTUIREA iN CLASA

Activitate care trebuie facuta in timpul cursurilor de limba
portugheza

Trunchiul E de la a Educa

Contact : Luis Neves

Asociatie partenera: Associagdo de Solidariedade Social dom Algarve
OMNES PRO UNO

Obiective :
e Discutii despre discriminare din cauza aspectului fizic / statutului social
e Analizarea rolului martorilor si al altor parti interesate
e Gasirea de solutii pentru combaterea hartuirii
e Raportarea evenimente din clipuri documentare.
e Recunoasterea rolului mass-media in formarea personala si sociala a individului
e O mai buna intelegere a cauzelor si consecintelor hartuirii.

e Crearea empatiei cu victimele agresiunii.

Principii si fundamente teoretice :

O agresiune fizica, verbala sau psihologica, numita hartuire, a fost, din nefericire, experimentata
de multi copii si, uneori, in contextul salii de clasa.

Daca exista un copil intr-o victima scolara a atacurilor mentionate mai sus, putem organiza
impreuna cu elevii o activitate de hartuire la scoala, pe care o vom numi "Ce se intdmpla daca as fi
fost victima"?

Ar trebui sa ne gandim la mai multe intrebari si sa incercam sa gasim raspunsuri la toate acestea.
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Stiinta si tehnologia, printre alte domenii, au cunoscut o evolutie considerabila in ultimii ani, in
evolutie constanta pe perioade foarte scurte. Explicarea unui copil sau adolescent ca nu exista
telefoane mobile, tablete, internet sau roboti acum céativa ani este o sarcina complicata, odata ce
au crescut cu acea realitate, multe dintre ele de la nastere. Astazi, este de neconceput sa traiasca
fara unele dintre aceste dispozitive.

Maria Irene Maluf, intr-un articol foarte interesant, a scris: ,Hartuirea: triunghiul de agresiune® -
citat: ,Intre timp, am ajuns in secolul 21 intr-o lume in care fericirea este direct legatd de a da
placerea si placerea este noua, fara precedent, "adrenalina” de pericol eminent, provocare. Pentru
asta, nimic mai bun decét un joc, un joc agresiv si mai mult: puterea. Puterea de a-1 subestima pe
celalalt,de a-l folosi, de a-i face o caricaturd. Puterea pe care agresiunea o aduce celor slabi vine
din intimidarea pe care o practica, ceea ce provoaca suferintd pentru cei care nu se pot apéra.
Copiii au invéatat sa fie agresivi la o vérsta frageda si, din moment ce majoritatea se pare cé s-au
nascut cu abilitatea de a folosi un computer, multi dintre ei aratd ca preadolescenti cu vérste intre
4 si 5 ani care doresc s&- domine pe cealalt foloseste ostilitate verbald sau fizicd. Agresiunea
crescénda la copii si tineri include o gamé largé de furie exploziva, agresiune fizicd si verbala,
lupte, amenintari, cruzime, vandalism etc. Situatia este alarmanta: astazi, unele dintre cele mai
constante plangeri care ajung in scolile de toate nivelurile sociale si economice sunt legate de
dificultatea de a gestiona acest potential rendscut instinctiva la un nivel foarte ridicat, la sfarsitul

secolului 20 .

Hartuirea, denumirea datéa acestui comportament violent universal la scoala, implicd o modalitate
de a afirma puterea prin atitudini in care agresiunea intentionaté si repetitiva depaseste jocul intre

parteneri egali. "

Publicul tinta :

Curs de educatie si formare de educatie de baza

Materiale / Instrumente :

e Computer
e Difuzoare
e Proiector

e Documentar SIC : « E se fosse consigo? O Bullying » (2/5/2016)
https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz 4
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https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz_4

e Copies des scenes

Weboagrafie :

[IStop Bullying — An educational resource based on the human rights to fight against
discrimination.
(https://www.amnistia.pt/wpcontent/uploads/2017/10/Manual_Stop Bullying Al Portugal.pdf)

Bullying (http://www.apavparajovens.pt/pt/qo/o-que-e2)

[“E se fosse consigo? O Bullying” Documentéario da SIC (2/5/2016)
https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz 4

Ohttp://lwww.irenemaluf.com.br/artigos/bullying_triangulo_da_agressividade.asp

Ohttps://www.portalbullying.com.pt/
[http://escolasaudavelmente.pt/pais/comunicar-com-os-filhos/falar-sobre-o-bullying

Prezentarea metodologiei (descrierea activitatii):

Sesiunea 1 (Portugheza) —Priviti un documentar :

La orele de limba portugheza, profesorul va incepe discutia pe aceasta tema: "Ce ar fi daca ai fi
tu? "

Dupa vizionarea documentarului SIC : “And if it was with you ? Bullying” (2/5/2016)

https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz 4 elevii incep un subiect de discutie pe baza

documentarului. Intrebarile vor fi:

» Discriminarea datorata aspectului fizic / statutului social

* Importanta si rolul martorilor si al altor parti interesate

» Solutii pentru a contracara atitudinile umilitoare de hartuire

La sfarsitul sesiunii de lucru, elevii trebuie sa recunoasca rolul mass-media in formarea personala

si sociala a individului.

A 2 a sesiune (portugheza) - Realizarea scenelor de hartuire:

In timpul acestei lectii, elevii vor forma grupuri de lucru. Fiecare grup va efectua situatii de hartuire,
cum ar fi:

in spatiul de joaca, existd o scena de hartuire sociald, emotionala sau psihologica.

Mateus si Joana exclud pe Alfredo din camera si spun zvonuri / insinuari despre Alfredo.

Alfredo se simte defdimat si ii spune mamei ce se intampla.
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https://www.amnistia.pt/wpcontent/uploads/2017/10/Manual_Stop_Bullying_AI_Portugal.pdf
http://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2
https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz_4
https://www.youtube.com/watch?v=ngUfvgvGz_4

Parintii lui Alfredo spun ce s-a intamplat profesorului Si impreuna incearca sa gaseasca solutii la
aceasta problema.
Cu aceasta etapa, dorim ca elevii sa inteleaga cauzele si consecintele hartuirii, sa isi aprofundeze

cunostintele despre problema si sa dezvolte empatie pentru victimele hartuirii.

Competente vizate:

e Comunicarea in limba materna;

e Asertivitate,

e Competente civice;

o Abilitati personale si sociale;

o Cunoasterea subiectului si cautarea de solutii
Evaluare :

Pentru a combate mai bine fenomenul de hartuire, fiecare sesiune este evaluatd prin
sistematizarea informatiilor cu privire la subiectele abordate si reflectarea ulterioara asupra

experientelor, ideilor si rapoartelor partajate.
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