i Cap sur I’école inclusive -
"bl9- en Europe Erasmus+

Fisa pedagogica :
HARTUIREA / EMOTII S| EMPATIE

Trunchiul E de la a Educa

Contact : Luis Neves
Asociatie partenera: Associacado de Solidariedade Social dom Algarve
OMNES PRO UNO

Obiective :
e ldentificarea atitudinilor agresive, manipulative, pasive si asertive

Reflectarea asupra cauzelor si consecintelor hartuirii

Promovarea schimbarii perspectivei si adoptarea punctul de vedere al altei persoane

Imbunatatirea relatiilor interpersonale

Explorarea modalitatile de combatere a agresiunii la scoala

Principii si fundamente teoretice:

Un studiu realizat de Universitatea Oxford din Marea Britanie a gasit o legatura intre hartuirea in timpul

adolescentei si simptomatologia depresiei ca adult.

Concluziile studiului mentionat anterior sunt:

e Din 683 de tineri care au fost adesea hartuiti - de mai multe ori pe saptaméana - la varsta de
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13 ani, 14,8% au fost deprimati la varsta de 16 ani.

e Din cele 1.446 de persoane care au suferit hartuire psihologica de una péana la trei ori intr-o
perioada de sase luni. 7,1% au suferit depresie la varsta de 18 ani.

e De asemenea, studiul a constatat ca alti factori comportamentali - probleme mentale,
conflicte de familie si stres - influenteaza de asemenea simptomele depresiei printre
persoanele care sunt adesea victime ale agresiunii si ca tendinta de a dezvolta aceasta
tulburare in viitor este de doua ori mai mari.

e Elevii hartuiti, mai ales atunci cand nu cauta ajutor, se confrunta cu teama si rusinea de a
merge la scoala. Poate ca vor sa renunte la scoala, se tem ca nu vor fi suficient de buni
pentru a face parte dintr-un grup, iar performanta scolara poate fi scazuta. Cei care reusesc
sa reactioneze pot avea, in mod alternativ, momente de anxietate si agresiune. in unele
cazuri extreme, agresiunea poate afecta starea emotionala a tanarului, astfel incat el sa

poata opta pentru situatii dramatice, cum ar fi sinuciderea.

Publicul tinta:

Tinerii care frecventeaza al treilea ciclu de invatamant de baza, si anume al treilea.

Materiale / Instrumente :

Ghid pentru diferite situatii de hartuire, pentru o fisa de lucru de reflectie / analiza de caractere.

Bibliografie / Referinte:

Educatie pentru cetatenie - Manual de jocuri pedagogice pentru tineri

Webografie :

Stop Bullying — an educational resource based on the human rights to fight against discrimination (Opriti
intimidarea - o resursa educativa bazata pe drepturile de combatere a discriminarii)

(https://www.amnistia.pt/wpcontent/uploads/2017/10/Manual Stop Bullying Al Portugal.pdf)

Bullying (http://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2)

http://www.irenemaluf.com.br/artigos/bullying_triangulo_da_agressividade.asp

https://www.portalbullying.com.pt/
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https://www.amnistia.pt/wpcontent/uploads/2017/10/Manual_Stop_Bullying_AI_Portugal.pdf
http://www.apavparajovens.pt/pt/go/o-que-e2

http://escolasaudavelmente.pt/pais/comunicar-com-os-filhos/falar-sobre-o-bullying

http://www.uniara.com.br/cop/artigos/bullying-escolar-na-adolescencia7

Prezentarea metodologiei (descrierea activitatii):

In functie de numarul de caractere necesare pentru fiecare joc de rol, elevii sunt impartiti in grupuri
mici (nu mai mult de cinci).

Profesorul explica faptul ca, in functie de situatiile prezentate, elevii trebuie sa pregateasca un joc
de rol (situatiile descriu mai multe episoade de hartuire, unde exista personaje agresive si
manipulative, caractere pasive si asertive).

Se sugereaza celor dintre acestia sa imparta rolurile legate de fiecare caracter.

Ei au timp sa se gandeasca la rolul pe care il vor juca pentru a intelege mai bine motivatiile si
motivele acestui comportament si atitudini. In aceasta faza, studentul poate primi instructiuni, de
exemplu o foaie de lucru cu cateva intrebari:

e Ganditi-va la personajul dvs. Ce fel de persoana este ea / ea?

Ce credeti ca personajul tau crede n aceasta situatie?
e De ce functioneaza in acest fel?

o Ce fel de relatie are cu alte personaje?

e Ce gandesc alte persoane despre el?

e Cum a ajuns in aceasta situatie?

Dupa aceasta analiza, fiecare student poate discuta raspunsurile sale cu grupul sau.
Grupurile isi prezinta rolul.
Apoi, exista o dezbatere, cu clasa completa, unde vor fi analizate comportamentul, sentimentele si
reactiile diferitelor personaje.
Dupa dezbatere, fiecare grup va fi invitat sa decida, in opinia lor, cea mai buna solutie pentru
fiecare situatie, prin crearea unui nou rol.
in final, fiecare elev se va gandi la solutiile prezentate de diferitele grupuri.
Vor fi puse cateva intrebari de reflectie:
* Solutia este viabila?
* Va ajuta sa iesiti Tn siguranta din situatie?

* Poate ajuta la prevenirea unor astfel de situatii?
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http://www.uniara.com.br/cop/artigos/bullying-escolar-na-adolescencia7

Concluzie :

Aceasta activitate vizeaza:

Sa studieze mai clar valorile implicate in actiunile fiecarui personaj, precum si consecintele
atitudinii lor.

e Sa-i faca pe elevi sa adopte pozitia celuilalt, ceea ce le va permite sa se confrunte si sa
gestioneze mai bine situatiile similare cu cele pe care le reflecta.

e Sa-i faca pe elevi sa inteleaga sentimentele si impactul hartuirii asupra vietii celor care sunt

victime.

e Profesorul poate oferi feedback la impresiile elevilor despre hartuire si modul in care fiecare

se confrunta cu "diferenta".

Competente vizate :

e Comunicarea in limba materna
o Abilitati sociale si civice
e Sensibilitate si expresie culturala
e Lucrul in echipa
Evaluare:
Eficienta este masurata prin capacitatea elevilor de a:
e dezvolta abilitatilor stiintifice pentru studierea hartuirii
e imbunatati exprimarea orala

e |ucraintr-un grup

reutiliza terminologia specifica in diferite contexte de comunicare

creste motivatia pe subiect utilizand alte discipline, cum ar fi teatrul.
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