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— ADHD
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Obiective :
o Detectati potentialii elevi cu ADHD

e Dezvoltarea unor strategii metodologice care sa permita acestor studenti sa aiba succes
n mediul academic

¢ Interactionati cu familiile

Principii si teorii fundamentale:

ADHD este o tulburare comuna a comportamentului. Este din ce in ce mai considerata si
diagnosticatd de neurostiinte. Identificarea timpurie, diagnosticarea exacta a diferitelor situatii
asociate cu aceasta si o interventie eficientd si completa sunt esentiale pentru o prognoza mai
buna pe termen lung.

.Profesorii ar trebui sa motiveze elevii hiperactivi sa organizeze, chiar daca acestea pot avea
probleme cu acest lucru“ (Parker, 2013, p. 55). Profesorii pot si ar trebui sa joace un rol foarte
important in ghidarea elevilor in dificultate organizationala prin verificarea echipamentelor si locul
lor de munca.Astfel, el isi va verifica biroul si ii va incuraja sa-si prezinte lucrurile intr-o maniera
ordonata. Acest lucru poate fi de mare ajutor pentru elevul hiperactiv. Cand incepe o activitate, in
cazul in care elevul este incurajat , motivatia lui va creste, iar elevii vor petrece mai mult timp
pentru gestionarea activitatii,Familiile ar trebui sa lucreze Tn colaborare directa cu profesorii pentru
a coopera in formarea competentelor organizationale atunci cand acestia stau impreuna cu copiii
lor. in acest fel, profesorii se asigurd ca organizarea este prezentd in toate momentele vietii
elevilor. Foarte des, elevii hiperactivi au probleme de a stabili obiective si de a indeplini sarcini, in
special in ceea ce priveste proiectele pe termen lung. Acesti elevi pot avea nevoie de ajutor
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suplimentar din partea familiei si profesorilor pentru a stabili obiective realiste. Tmpért,irea
proiectului in sarcini si stabilirea termenelor limitd pentru finalizarea fiecarei sarcini va facilita
succesul fiecarei faze. Dialogul constant dintre familie si profesori ar trebui sa fie frecvent, astfel
incat succesul realizat de elevi sa poata fi analizat. Daca se inregistreaza progrese, elevii ar trebui
sa fie laudati si motivati in ceea ce priveste intarirea pozitiva.

Elevii hiperactivi au probleme de atentie si isi pierd rapid interesul pentru munca care trebuie
facuta. Profesorii trebuie, prin urmare, sa faca eforturi suplimentare, adica sa utilizeze strategii
metodologice mai atractive pentru a-si satisface interesele. Potrivit lui Parker (2013), nainte de a
prezenta o lectie, cadrele didactice ar trebui sa incerce sa faca legatura cu studentii cu probleme
de atentie, de exemplu, apeland la numele lor si motivandu-le sa participe activ la lectie. Profesorii
trebuie sa faca adaptari pentru elevul hiperactiv, sa scurteze sarcinile, sa ii dea mai mult timp
pentru a-si termina munca si, daca este necesar, sa sporeasca intervalele de timp pe o perioada
lunga de timp sau sa-i motiveze pe elev sa continue sa lucreze .

Publicul tinta :

Elevii de la gradinita la pana la liceu.

Materiale / Instrumente :

Acestea sunt cateva din instrumentele pe care le putem folosi pentru a examina ADHD si care ne
vor oferi o0 imagine globala asupra functionarii psiho-emotionale si comportamentale a elevului.

e Chestionar Swan

Chestionarul Conners;
Scara EDAH:;

Barajul Toulouse Pieront (evaluarea concentratiei);

Figura complexa a lui Rey (evaluarea memoriei).

Bibliografie/ Referinte:
CDI-10

DSM-V Manual de Diagnéstico de Estatistica das Perturbacées Mentais.
Parker, H. (2013). Desordem por Défice de atencéo e hiperatividade. (22 ed.). Porto: Porto Editora.

Lopes, J. & Rutherford, R., (2031). Problemas de comportamento na sala de aula - identificacéo,
avaliacdo e modificacao (32 ed.). Porto: Porto Editora.

Rafael Bautista (coord.) (2007). Necessidades Educativas Especiais. (22 ed.). Lisboa: Dinalivro.

Prezentarea metodologiei (descrierea activitatii):
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"Profesorul este cel care cunoaste cel mai bine elevul si ar trebui sa joace un rol important in
identificarea nevoilor educationale speciale" (Rafael Bautista, 2007). Lopes si Rutherford
considera sase tehnici ca strategii specifice pentru schimbarea comportamentelor deranjante.
1. Consolidarea sociala
2. Gestionarea constrangeri
3. Contracte comportamentale
4. Sistemele de credite
5. Predarea pozitiva
6. "Auto-managementul” (Lopes and Rutherford, 2011, p.81)
Acesti autori sugereaza, de asemenea, linii directoare care, in opinia lor, pot contribui la aceasta
intarire, cum ar fi:
e Ignorarea comportamentului inadecvat;
e Folositi incurajarii pozitive daca comportamentul o justifica;
¢ O observare atenta a copilului n diferite situatii de interactiune;
e Consolidarea efortului elevului de a se apropia de comportamentul dorit si, atunci cand
ajunge la el, incepe sa-l intcurajati ;

e Tineti elevul departe de elemente distractive.

Competente vizate :

e Comunicarea in limba materna;
o Abilitati sociale si civice;
e Aptitudini organizatorice;

e Concentrarea si memoria.

Evaluare:
Se masoara prin capacitatea de a:
e Comunica gandurile, si emotiile, oral si scris
e Interactiona intr-un grup de elevi
e Acorda atentie productiilor personale sau de grup

o Creste increderea in sine si atentia.
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