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Fisa pedagogica.
Promovarea trezirii senzoriale in cresa: peretele senzorial
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1. Context
Cresele obisnuite. Copii intre 0 si 5 ani.

2. Obiective.

- Sa experimenteze situatii senzoriale

- Sa diferentieze simturile

- Sa descopere si sa fie atenti la mediul lor

- Sa manipuleze si sa recunoasca diferite obiecte

- Safie parte integranta a unui grup, sa respecte ceilalti copii
- Sa se bucure

Principalul avantaj al peretilor senzoriali este de a fi capabili sa- si modifice fundalul si forma. Pentru un
copil cu dizabilitati motorii, cu tulburari de autism sau cu o tulburare vizuala, obiectivele peretelui senzorial
sunt diferite si evolueaza in functie de gusturile si problemele pedagogice. Peretii arata diferit in forma si

dimensiune, dar si in continutul lor.

Pentru persoanele in scaune cu rotile, va fi important sa cream un zid accesibil, pentru un copil cu tulburari
autisti cu tulburari senzoriale, ne vom concentra pe continut bogat in senzatie si pentru copiii cu insuficienta

vizuala, contindnd multe produse in negru si alb.




3. Derularea " Bunei practici".

Componenta echipelor:

Personalul in functie de tara (pentru Franta: ingrijire auxiliare pentru copii, educator sau educator al copiilor
de varsta mica, persoane cu PAC de varsta frageda sau echivalent, pediatru, psihomotor, antrenor
educational si social, psiholog etc.)

Grup de 5-6 copii in functie de dimensiunea peretelui senzorial

Material: vizibil la sfarsitul prezentarii.

Timp: Sa se adapteze in functie de situatia handicapurilor copiilor

Titlul activitatii educationale: "peretele senzorial"
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Materiale :

* Pasul 1: Gasiti sprijinul potrivit: La nivel de material, va recomandam o placa de lemn. In functie de
ceea ce doriti sa puneti pe ea si daca intentionati sa o atarnati sau nu, depinde de dvs. sa alegeti o placa
mai mult sau mai putin groasa.

* Pentru marime, orice este posibill Forma patrata, dreptunghiulara, ovala, asezata pe podea sau atarnata
pe perete ... Depinde de tine sa decida daca sa o picteze sau nu. Magazine oferite in format: 91 * 31 cm pe
care se adauga panouri de sunet, tactile si vizuale.

* Pasul 2: Echipati-va cu diferite tipuri de dispozitive de fixare

* Adeziv, surub cu surub, velcro, surub cu carlig, magnet ... Toate eventualele elemente de fixare care se
aleg in functie de produsul prezentat. De asemenea, ganditi-va la partea evolutiva a zidului Si bineinteles,
kitul universal: dalta, taietor, sir, patafix, scotch etc.

« In fotografia de mai jos, gloantele senzoriale au fost instalate folosind carlige cu suruburi. Si oglinda cu
banda dubla.




* Pasul 3: alegeti elemente de sunet, tactile, vizuale

Peretii senzoriali pot fi:

Un sortiment de elemente sonore, tactile si vizuale. Ne putem concentra, de asemenea, pe o
directie sau pe doua.

Un sortiment de elemente in jurul unei teme: anotimpuri, culori, mare, avioane, gatit ... Orice este
posibil!

Un sortiment de elemente in jurul valorii de invatare: incuietori / suruburi / sireturi pentru a lucra cu
abilitati motorii fine, lipirea literelor brute pentru a invata sa citeasca, buzzers pentru a dezvolta
relatia de cauza si efect,etc.

lata cateva idei:

 Elemente tactile: pene, pietricele, piese de tapiterie, pescari, hartie in relief sau de slefuit, ciucuri,
pietricele, iarba, frunze, dopuri sau dopuri din plastic, butoane, burete, litere brute, bile senzoriale,
scoici, , lacate, obiecte vibrante, perii senzoriale, panouri tactile, bumbac, hartie cu bule etc.

» Elemente de sunet: buzzere, butoane de inregistrare, instrumente muzicale, tuburi de tunete,
baloturi de sunet, panouri de sunet ...

» Elemente vizuale: oglinzi, proiectoare, panouri vizuale, produse UV, hartie lucioasa, aluminiu, CD

* Elemente olfactive: scortisoara, ierburi aromatice, vanilie ...




Pe acest perete: oglinda luminoasa infinita, tubul tunetului, oglinzile nestramutate, bilele de tentacule,
inregistratoarele buzelor, buzzerele luminoase, covorasele pentru masaj pentru picioare, bilele de bumbac,
etc.




Imagini ale unor realizari ...
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Aranjamentul si modul de desfasurare a sesiunii de lucru:

Pentru a lucra la crearea unui cadru suficient de limitat, trebuie sa se acorde atentie stabilirii unor referinte
temporale si spatiale, cum ar fi:

«n spatiul in care are loc atelierul, un colt este prevazut cu scaune si banci (acesta este doar un exemplu,
important este delimitarea spatiului activitatii), perdelele sunt desenate.
* Intram n acest spatiu

* Vom sta in colt

* Puteti sa cantati o rima pentru a marca inceputul atelierului (cu gesturi asociate: nas, urechi, gura, maini,
picioare, cap)

Aceste ritualuri aduc un ritm si permit diferentierea timpilor sesiunii.




Diferite stimulente senzoriale sunt propuse datorita peretelui senzorial si completate in
functie de imaginatia fiecaruia.

* Vazul folosind, de exemplu, lumina: camera de lumina, lanterna, lumina color, reflectii,
umbre, joc pe culori, forme

Auzul: sunete, instrumente muzicale

Atingerea: moale / dur, neted / dur, rece / cald

miros

Gustul: dulce / sarat

» Mai multe simturi sunt "puse in joc" in fiecare activitate. Este necesar sa repetam
aceleasi experiente la fiecare sactivitate, astfel incat acestea sa fie "asimilate”, apoi altele
sa fie adaugate cand si cand. Stimularile si situatiile senzoriale sunt adaptate evolutiei
copiilor in atelier.

4. Evaluarea activitatii

Aceasta activitate necesita un mediu linistit si un numar limitat de studenti pentru a reduce orice poate
distrage copilul. Aceasta activitate poate fi usor diversificata si nu necesita un cost foarte ridicat in proiectarea
sa.

5. Limite.

Fiecare profesionist trebuie sa se asigure ca organizeaza bine grupul si prezinta cateva exemple.

6. Perspective.
Pe aceasta idee, este posibil sa creati sticle senzoriale. Principiul este simplu: folositi sticle de plastic pentru
a crea jucarii care stimuleaza dezvoltarea simturilor copiilor mici, in special sensul auditiv si vizual. Puteti

folosi toate imaginatia pentru tapiterie folosind tot ce poate oferi dulapul de bucatarie si plita de creatie.

Copilul se distreaza atunci cAnd manipuleaza sticlele pentru a le cantari, a se agita pentru a asculta zgomotul,
a le rasuci pentru a privi obiectele sau pentru a se misca lichidul inauntru. Este simplu, distractiv, educativ si

se adreseaza copiilor mici si chiar celor mai mari.

Atentie pentru a securiza sticlele, trebuie sa lipiti conturul sticlelor cu un lipiciului fara risc pentru

copii si apoi sa-l insurubati! Lasati cateva ore sa va asigurati ca plasticul este bine lipit.




