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Fisa pedagogica
Timpul cercului

Sectiunea D a modulului de formare

Fisa pedagogicé este descrierea unei secvente de invatare. Scopul sdu este de a mobiliza si de a dobandi
competente disciplinare,cunostinte. Aceasta se poate construi cu referire la pedagogii actuali si/ sau
inovatori
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Titlu : Timpul cercului

Definitie generala / Scurta descriere a continutului
Timpul cercului este un moment educational si pedagogic conceput pentru a dezvolta o comunicare

sanatoasa intre colegi si profesor. Este o comunicare ghidata pe un anumit subiect care ajuta copiii sa se
deschida si sa aiba incredere in grupul de clasa si adult pentru a construi o relatie eficienta intr-o
perspectiva de integrare a tuturor individualitatilor si toate diversitatile.

Utilizare / domeniu de aplicare
Acest model poate fi folosit in diferite momente ale anului cu studentii de toate varstele pentru a stabili o
relatie eficienta intre studenti si profesor, pentru a influenta pozitiv invatare

Principii si fundamente teoretice

Invatarea are loc intr-o relatie umané: daca relatia este pozitivd, invitarea "trece", dacé relatia este
negativa, invatarea se opreste. Stabilirea unei relatii eficiente intre profesori si studenti este cruciala:
invatarea elevilor poate creste cu 20% intr-un mediu sénatos..

Psihologul si psihoterapeutul american Carl Ransom Rogers ne invata cum acceptarea, autenticitatea,
empatia si comunicarea corecta sunt fundamentale in toate relatiile umane (tehnica oglinda). Comunicarea
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necorespunzatoare blocheaza creativitatea, autonomia si increderea, in timp ce comunicarea eficienta
mareste stima de sine: cei care nu se simt apreciati nu se simt iubiti si cei care nu se simt iubiti nu se simt
nu raspunde provocarii si intampina dificultati Tn comunicarea cu colegii si profesorii..

Psihologul clinic Thomas Gordon, un asociat apropiat al lui Rogers, subliniaza modul in care ascultarea
activa si mesajul realitatii sunt esentiale pentru o metodologie menita sa stabileasca o relatie valabila.

Relatia profesor-elev este la fel de importanta ca si continutul invatamantului: acest principiu este
fundamental atat pentru copiii "normali", cat si pentru copiii cu dizabilitati, CES (Cerinte Educationale
Speciale) sau tulburari de invatare specifice.

Prezentarea metodologiei

Tema cercului poate fi aleasa din diferite propuneri in functie de varsta copiilor. Cu 6-7 ani, este util sa
lucram la CONCEPTUL SOl (povestea mea, casa mea, o amintire frumoasa a copilariei mele, o fotografie
...); cu copiii de la 7 la 8, putem lucra la MEMBRU, identificand astfel relatiile sociale (familia mea, prietenii
mei, comunitatile noastre si diferentele noastre, tara din care am venit, tara din care fac parte cativa
tovarasi. ..); pentru copiii de la 8 la 9 ani, putem lucra pe abilitdti PROSOCIALE (eu in societate: stiu cum
sa studiez, cum sa ascult si s& comunic, cum sa rezolv conflictele, cum sa lucrez intr-un grup ...)

Spatiile
Clasa sau sala de sport.

Copiii trebuie sa stea intr-un cerc cu profesorul; daca clasa este foarte mare, este mai bine sa impartiti
elevii in doua grupuri, pentru a garanta fiecaruia ocazia de a vorbi si de a fi ascultat de catre colegii lor de
clasa. Daca exista un educator in clasa sau un profesor auxiliar, este bine sa fii prezent pentru a facilita
participarea copiilor cu dizabilitati.

Metode :

Requli :
- Asculta (fara a intrerupe)
- Urmareste difuzorul
- Nu contesta
- Nujudeca

Obiective : sa satisfaca nevoile de baza

Securitate: sa ramai n siguranta in grup, sa fiti ascultat si acceptat

Apartenenta: apartin grupului in unicitatea mea si cu diferentele mele

- Stima: primim si oferim tovarasilor nostri (trebuie sa fim luati in considerare)

- Realizarea personala: identificarea lui Jung ne reaminteste ca suntem adulti si ca suntem constienti
de faptul ca suntem unici, dar ca in epoca dezvoltarii este necesara indrumarea copiilor.

- Sa stii cum sa participati la experiente si sa impartasesti sentimente

- Sa stii cum sa fii creativ: libertatea de a alege ceea ce vrei sa vorbim

- Sa stii cum sa fii un membru efectiv al unui grup: toata lumea trebuie sa poata contribui si sa stie sa
respecte tacerea

- Safii capabil sa vezi partea pozitiva a lucrurilor: prezentarea amintirilor pozitive
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Rolul profesorului :

- Facilitarea aparitiei unor reguli (spatiu si reguli ale cercului)

- Exersati o ascultare activa: toti se uita unul la celalalt, asculta, daca exista momente in care nu puteti sa o
faceti, trebuie sa planificati o pauza

- Clarificati conceptele: "Ati spus asta, nu? Fara sa spuna: "Nu, gresesti"

- Reflectati sentimentele: simt ca sunteti excitat ... agitat ...

- Mentineti continuitatea subiectului: "Vorbim despre ..." privind toti copiii

- Sintetizati: luati note si incepeti o discutie cu copiii "Ati vorbit despre ..."

- Sustineti si incurajati membrii grupului: Daca un copil are dificultati, utilizati o tehnica de reflectie pentru a
ajuta copilul sa continue.

Abilitati de ascultare

Timpul cercului face posibila crearea unui moment de ascultare si de cunoastere reciproca, de acceptare a
diferentelor dintre copii, care este esentiala pentru dezvoltarea fiecaruia si pentru grupul de clasa.
Schimburile si comunicarea, de asemenea, trec si pentru non-verbale: tacerea si miscarile corpului sunt
indici foarte folositori de observat. Profesorii trebuie sa acorde o atentie deosebita nu numai relatiilor de tip
peer, ci mai ales modului in care se apropie de copii. Intreruperile in comunicare pot crea confuzie intre
continut si relatia personala, ceea ce poate duce la confirmare, respingere sau negare!

Daca un elev are o boala (adesea copiii cu dizabilitati, CES sau ADHD care au probleme cu acceptarea si
respectul de sine), profesorul ar trebui sa trimitd un mesaj empatic, un mesaj de prima persoana, ca si cand
problema era a lui (ascultare activa); in cazul unui copil care are o problema si incepe cu profesorul, trebuie
sa trecem la o ascultare pasiva: "ascult ... incerc sa inteleg, puteti sd-mi spuneti mai mult? " pentru ca
copilul sa se deschida.

"Comunicarea umana se caracterizeaza prin interactiune, trebuie sa se bazeze pe un cod si ceva care
arata ca o gramatica pe care toti participantii trebuie sa o respecte"

(Pragmatica comunicarii).
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