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School’s Logo

Definitie generala

Alphabetul digital alfanumeric (ADF) faciliteaza memorarea numerelor. Pentru a memora numere, trebuie mai intai
sa memorati alfabetul de coduri. Fiecare cifra de la 0 la 9 are o contrapartida - o consoana. Daca trebuie s& memorati
un numar, mai intai trebuie sa il codifici in consoane, apoi sa adaugi vocale si sa creezi un cuvant (de preferinta - un
substantiv) care sa poata fi vizualizat si plasat intr-o poveste, ceea ce va face apoi usor memorarea cuvant. in
consecinta, memorarea numerelor de orice lungime va fi la fel de usor si de distractiv de facut ca si cum ati veni cu
povesti amuzante.

Metoda si contextul teoretic

Este foarte dificil s8 memorati numerele.
Cand trebuie s& memorati un DATE, un numar PIN, un numar de registru STATISTIC / SECURITATE SOCIALA sau
un set diferit de cifre, metoda PDA va fi indispensabil3.

PDA reprezinta alfabetul digital fonetic. Este un sistem cu litere si foneme ale alfabetului alocate cifrelor de la 0 l1a 9.
Codarea va permite sa transformati numerele abstracte in cuvinte concrete si usor de retinut.

Cum functioneaza sistemul ?:

1 este t sau d deoarece cele doua litere suna in mod similar. Cum il memorez? Ca 1, t are un element vertical.

2 este n - aici, ce amintiri ajutoare este faptul ca n are doua bare verticale.

3 este m - m are trei bare verticale, deci este usor sa o asociati cu cifra 3.

4 este r - deoarece cuvantul "patru” se termina cu un R

5 este L - imaginati-va o palma cu cinci degete si degetul mare in unghiul drept - seamana cu litera L.

6 este | - |, daca o intoarceti cu susul in jos si addugati o linie, aratd ca 6

7 este k - doua sapte fac o K

8 este f sau w - daca va intinde imaginatia un pic, f arata ca 8.

9 este p sau b - o vedere in oglinda a lui 9 este P
Ultima cifra este:

0 este z sau s - usor de retinut, deoarece cuvantul "zero

Incepe cuun "z

Acum sunteti gata s memorati numerele (chiar si numerele lungi) foarte repede.

De exemplu, numarul 903 214 este transformat in cuvantul "PaSMaNTeRia" (un magazin de articole de cusut in limba
polonezad). Magazinul este usor de vizualizat si memorat.

Mai mult decat atat, aceasta metoda poate fi utilizata pentru a codifica numere utile pentru a putea sa le recheme mai
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usor, de ex. numarul PIN al telefonului mobil: 2344 - Na MoRzu Rak. (PL: "un crab ih mare")

Retineti cd& numai fonemele selectate sunt semnificative, adica pot fi traduse in cifre. Vocalele nu au nici un inteles, si
nici componentele poloneze nu compun ca "cz", "sz", "dz" etc. Concluzia este ca indiferent de modul in care cuvantul
este scris, este important cum il auziti. De exemplu, cuvantul polonez "wieprz" (EN "hog") contine "r" si "z", dar cand
este pronuntat, niciuna dintre litere nu este auzita ca un fonem. "Rz" este o dubla consoana care nu trebuie luata in
considerare la utilizarea acestei metode. Consoanele semnificative din acest cuvant, prin urmare, nu pot fi decat "w" si

"p" care sunt auzite ca foneme.

Aplicatie / Domeniu de aplicare:
(descrierea domeniului de aplicare: cine este tinta, de ce, cand, si cum).

Cine este grupul tinta?
Datorita simplitatii tehnicii si a aplicarii usoare este deosebit de utila pentru studentii incepand cu varsta de 10 ani.
Efectele vizibile pot fi obtinute Tn grupuri de copii cu deficit de atentie (disfunctia de dezvoltare a Aspergerului,

dezvoltare).

Cum?
Fundatia pentru aplicarea metodei PDA, ca si in cazul altor tehnici mnemonice, este o utilizare activa si eficienta a

imaginatiei.

De ce?:
Sistemul de alfabet fonemic le permite celor care intdmpina dificultdti s& memoreze numerele si cifrele pentru a le
aminti datorita vizualizarii pe care o creeaza.

Instrumente:
Imaginatie, memorie.

Referinte: Marek Szurawski. Trening interaktywny. Pamigé. (Aha, £6dz, 2007)

Prezentarea metodologiei:
Amintiti-va numarul de autobuz pe care trebuie sa-I luam pentru a ajunge la destinatia noastra: 497.

1. Primul cod 497 si rotiti cifrele in litere: 4 =r, 9 = b / p (alegeti litera care se potriveste mai bine cu cuvantul dvs.) si
7 =k / g. Acum adaugati vocalele pentru a construi un cuvant (de preferinta un substantiv, astfel incat sa puteti
vizualiza obiectul si s& construiti asociatii. De exemplu, cuvantul poate fi RoBaK (un "vierme" in poloneza).

2. Acum asociati viermi cu autobuzul pe care ar trebui sa-1 luati pentru a ajunge la destinatie. De exemplu, va puteti
imagina ca autobuzul nr. 497 este umplut cu viermi. In consecinta, atunci cand incercati s& va amintiti numarul
autobuzului, va veti aminti imediat imaginea si viermii pe care Ti veti dezactiva cu usurinta Tn numarul 497.

Un alt exemplu: sa memoram marimea populatiei poloneze (38 milioane) care poate fi codificatd in cuvantul MaFia,
unde numai M si F sunt foneme semnificative reprezentand 38.

Posibile optiuni:
Scrierea / desenarea / imaginatia.

Competentele dobandite pe parcursul clasei:
Elevul poate memora orice date exprimate Tn numere, de ex. numarul de securitate sociala, numarul de telefon,
datele, orele, numerele de linie ale autobuzelor, numerele de vestiare, sirurile de date fizice, geografice si matematice.

Criterii de evaluare:

Studentii care intampina dificultati in a-si aminti informatiile de la orele de stiintd, matematica sau geografie au
dobandit abilitatea de a invata cu usurinta un continut numeric nou. Studentul se bazeaza pe principiul: "nu veti uita
ceea ce ati creat singuri”.

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n’est pas
responsable de I'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues. 2




