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Definitie generala : (Scurta descriere a obiectivelor si a activitatii)

Acest proiect permite sa se lucreze abilitatile din trunchiul comun :

DOMENIUL 1:
Limbajul pentru a géandi si a comunica.

Dezvoltati-va abilitatile motorii si construiti un limbaj corporal: « Construiti un repertoriu de noi actiuni cu scopuri
estetice sau acrobatice. Sa fie vazut, judecat sau apreciat de spectatori.

DOMENIUL 2 : Metode si instrumente pentru invatare::

Tnsusiti-v& singuri sau cu altii prin practici, metode si instrumente de invatat. * invatati prin observarea,
descompunerea, imitarea Si repetarea; « Invatati sa reajustati realizarea elementelor sau secventelor din observarea
rezultatului lor sau efectul produs asupra altora; < Aflati cum sa planificati o secventa inainte de a o efectua.

DOMENIUL 3 : Formarea persoanei si a cetateanului.

Impartiti reguli, asumati roluri si responsabilititi pentru a invata sa traiti, impreuna: acceptati si luati in considerare
toate diferentele interindividuale dintr-un grup; « Confruntati-va cu perceptia celorlalti si dati-va péarerea, judecati si
apreciati un serviciu.

DOMENIUL 4 : Sisteme naturale si sisteme tehnice
Invatati s va mentineti sanatatea prin activitati fizice regulate.
DOMENIUL 5 : Reprezentari ale lumii si ale activitatii umane

O cultura fizica sportiva si artistica adecvata: a trai experiente motorii Th domeniul activitatilor artistice si acrobatice: sa
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se arate, sa judece, s compuna.

Principii si fundamente teoretice care stau la baza teoriei

Clase obisnuite 2/3 si cursuri specializate cu elevi intre 6 si 12 ani

Proiectul « Dansul la scoala » reprezinta o actiune nationala pentru dezvoltarea educatiei artistice si a artelor
animate la scoala. Aceasta actiune este un proiect cooperativ: expresia, ideile, creativitatea si cuvantul copilului
sunt respectate, ascultate si luate in considerare in realizarea proiectului final. Elevii sunt activi in creatie.

Este apoi o chestiune de a crea o activitate scurta (aproximativ 10 minute) Tn jurul universului, o tema aleasa de
elevi. Proiectul "dans la scoala" promoveaza intalnirea dintre dansatori profesionisti si copii. Permite elevilor,
profesorilor sa traiasca un moment bogat, unic, cu o imersiune globala in lumea artelor vii.

Aceste practici se bazeaza pe filosofia cooperarii scolare si fac parte din proiectele de clasa. OCCE si ADDA,
partener cultural, Tnsotesc cursurile pe tot parcursul anului pana la zilele de reuniune de la teatrul municipiului
Cahors. In timpul acestei intalniri, toti elevii care participa atat la proiectele "teatru” cat si la "dans" au ocazia sa
mearga pe scena si sa arate publicului munca lor.

Firul conducator al acestui proiect este respectul si locul fiecaruia, bunavointa si ascultarea, creativitatea si
placerea.

Prezentarea metodologiei: (descrieti progresul activitatii)

Determinati-elevii sa adere la proiectul de dans, ca sa-si doreasca, sa-si stimuleze curiozitatea

Implementati un ciclu de invatare (10-15 sesiuni), in colaborare cu artistul.

Construiti o sesiune de dans:

Este o entitate care se desfasoara cu carteva momente cheie pentru a realiza o "compozitie de
asamblare”. Copilul cauta, exploreaza, improvizeaza, apoi alege, pastreaza, repeta, compune,
creeaza dansul. In cele din urma, el isi integreaza scorul individual intr-un scor colectiv.
Profesorul il insoteste, merge pe langa el oferind o sesiune structurata, favorizand cercetarea sa.
Diferitele faze:

Lucrul de explorare individuala intr-un colectiv pentru a crea incredere si securitate

Ritualul incalzirii: permite mobilizarea atentiei, adunarea energiilor, stimularea curiozitatii.

Activitatea elevilor: relaxati-va, deveniti constienti de corpul vostru, puneti-va intr-o stare de "dans"
in corp si in cap.

Indiferent de disciplina artistica, inductorii faciliteaza activarea procesului de creare prin
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accelerarea productiei de imagini mentale. Pentru ca elevulsa gaseasca un punct de ancorare,
inductorul trebuie sa aiba un sens.

Inductori:

-obiecte concrete (pene, baloane, esarfe, scaun ...),
- documente sonore, scrise, vizuale.

- cele 4 elemente (pamant, apa, foc, aer).

- emotii (frica, bucurie, gelozie, furie, surpriza ...)

EXPLORATI prin promovarea proliferarii
Faza A: observa, incurajeaza, revigoreaza.

Activitatea elevilorr: stimularea corpului imaginar / transformarea bagajului corporal "obisnuit" /
imbogatirea posibilitatilor, depasind stereotipurile.

Constituti un repertoriu al gesturilor.
TRANSFORMATI

Mai multa explorare:

Faza B: alegerea materialelor coregrafice ("motiv de dans")
Profesorul insoteste, alege directiile, ajuté la descoperirea surprizelor.

Faza C: imbogétirea materialelor coregrafice

fie prin:
» schimbul, ajutorul reciproc, observarea, copierea intre colegii (organizeaza alternarea rolurilor
spectatorilor dansatori)
* relansarea comandantului cu ajutorul unui "cadru de variatie" (variatii de greutate, amplitudine,
directii, dinamica)

Activitatea elevilor: Abandonati, renuntati, alegeti, pastrati, diferentiati, potriviti, afirmati,
argumentati.

Puneti in joc elemente explorate, in contact cu alte persoane (transformate, deplasate, mutate,
asociate, legate, inlantuite ...)

1 - Decideti intrarile, iesirile.

2 - Compuneti, interpretati, calificati.

3 - Fixati, specificati, exersati,memorati

COMPUNETI

Faza D : implicati si solicitati elevii pentru aceasta faza de scriere, responsabilizati pe toti.
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Activitatea elevilor: angajati, implicati, propuneti.

Repetati rolul sau in compozitia generala, identificati-I.

La sfarsitul fiecarei sesiuni, este important ca studentii sa verbalizeze ceea ce au simtit, gesturile,
miscarile pe care le-au ales = sa pastreze urme care pot fi citite din nou. Aceste urme vor face
posibila revenirea la ceea ce sa facut, imbogatirea, memorarea.

Pastrat urmei: fotografii, desene, simbolizari, codificéri, nume de inductori, emotii.

Instrumente: caietul de dans, repertoriul de gesturi care leaga "A spune" si "A face"

Dupa aceste sesiuni bazate pe o tema aleasa de studenti, ei continua implementarea lor spre
construirea coregrafiei finale, alegand, organizand gesturile selectate: elevii sunt dansatori /

spectatori / coregrafi = o vasta un proiect interesant finalizat de un moment de impartire n timpul
reprezentarii generale a tuturor claselor participante pe scena teatrului.

Criterii de evaluare:

Grila de evaluare :
Aceasta poate fi completatd in momente diferite de progresul proiectului.

Autoevaluare Punctul de vedere al
spectatorilor Evaluarea de
catre colegi

Efectuati actiuni individuale si
colective

Mobilizati puterea expresiva a
corpului reproducand o succesiune
simpla de actiuni Tnvatate sau
prezentand o actiune inventata.

Memorati pasi, cifre, elemente,
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