‘ . ”.

>.

Cap sur l’école inclusive -
en Europe Erasmus+

Fisa pedagogica
Evocarea datorita perceptiei celor cinci simturi

Trunchiul E de la a Educa

Héléne Vauthier
Unitate scolara :Colegiul Saint Guibert, Gembloux Belgia

Site internet www.collegedegembloux.be

Definitie generala

Scopul activitatii descrise mai jos este de a face elevii constienti de "multe lucruri care se petrec in capul lor", adica
reprezentari mentale. Acest lucru, prin experimente diferite care nu folosesc la inceput un "material scoald". Apoi,
legéatura poate fi facuta cu asteptari academice, cum ar fi studiul unui curs, realizarea unei sinteze, ...

Principii si fundamente teoretice care stau la baza teoriei

"Managementul mental este o teorie a actiunii pedagogice care exploreaza, descrie si studia gesturile mentale ale
cunoasterii in diversitatea lor. Aceasta teorie a actiunii pedagogice se bazeaza pe o psihologie a consgtiintei cognitive si
fenomenologice. Dezvoltat de Antoine de la Garanderie, el propune un didactic al actelor de cunoastere care trebuie
practicate inaintea oricarui didactic al disciplinei. "

Evocari

Perceptii Restituire

PERCEPTII:
Cunoasterea lumii exterioare prin cele 5 simturi ale noastre. Perceptia este externa subiectului, este observabila.

A se spune elevului: asta e tot ce poti vedea, auzi, atinge, mirosi, gusta.

EVOCARI

Reprezentari mentale personale. Este o activitate interioara. Ele pot fi de naturi diferite.

Visuala: subiectul vede, asa cum este, mental ceea ce este prezentat perceptiei sale.

Autovisuala: subiectul face parte din evocarile sale vizuale sau isi produce propriile sale imagini mentale.
Auditiva: subiectul aude mental descrierea sau sunetul fiintelor si lucrurile percepute.

Verbala: Subiectul isi asculta mental vocea sau descrie mental cu propriile sale cuvinte ceea ce percepe.
Kinestezica: care se refera la senzatiile, miscarile si emotiile corporale.
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Aceste evocari pot fi ele insele facute Tn 4 domenii diferite (parametrii).

Pentru fiecare tip de evocare (auditiv / verbal, sine vizual / vizual), se poate gasi un continut diferit.
P1: recuperarea realitatii concrete, a vietii de zi cu zi (obiecte, oameni, scene, conversatii, ...)

P2: recuperarea codului, simboluri, conventii (cuvinte, numere, ...)

P3: transformarea prin cautarea unor legaturi logice (scheme, reguli, analogii, ...).

P4: transformarea prin cautarea de noi linkuri, imaginatie (inventii, descoperiri, ...)

A se spune elevului: tot ce se intdmpla in cap atunci cand nu puteti vedea, auzi, atinge, mirosi, gusta.

RESTITUIRE :

- Sfarsitul traseului mental unde subiectul va restabili, va da Tnapoi, va folosi cunostintele sale.

- Spuneti elevului: acesta este momentul in care va trebui sa renuntati, sa explicati din nou, sa repetati ceea ce
ati pus n capul vostru.

- Exista 5 gesturi mentale:
- Atentia
- Memorarea
-Intelegerea
-Reflectia
-Imaginatie

Gestul atentiei este declansator al tuturor celorlalti. lata ce implica:

e Pregatirea
Pentru a planifica pentru a aduce in minte ceea ce este perceput de catre cele cinci simturi prin deschiderea unui
spatiu sau a unui timp pentru a gazdui evocari (imagini vizuale, verbale sau auditive).

e Construirea evocarii

A privi

* Pentru a revizui ca atare (evocarea vizuala)
* Sa vezi in felul tau (evocarea in sine)

* A auzi ce se spune (evocarea auditiva)

* A spune "in cap" (evocare verbald)

A asculta

* Pentru a re-asculta asa cum este (evocarea auditiva)

* Sa se repete in felul sau (evocarea verbala)

* Pentru a face o imagine "in cap" (evocare vizuala sau autovisuala)

Atingeti, mirogi, gustati

* Pentru a vedea (vizual sau autovisual)
* Sa se spuna (evocarea verbald)

* A auzi "in cap" (evocare auditiva)

e Verificarea

Mergeti inainte si inapoi intre obiectul perceptiei si evocare pana cand evocarea este exacta si conforma cu ceea ce
ne-a fost prezentat prin perceptie.

* Pastrarea
Pastrati obiectul perceput "in cap” in absenta obiectului de perceptie.

Instrumente

- Orice obiect (cu multe detalii)

- un miros (un parfum, mirosul unui anumit aliment, ...)
- Un aliment (nu este obisnuit)

- Un obiect (destul de original, nu prea familiar)

- un sunet (un sunet, o muzica, ...)

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n’est pas responsable
de 'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.




Utilizare/ Domeniu de aplicare
(descrieti domeniul de aplicare: pentru cine, pentru ce, cand, cum)
Aceasta activitate poate fi adaptata la o audienta larga (copii de scoala primara, adolescenti de liceu, adulti). Aceasta
ajuta la Tntelegerea mai buna a propriului mod de a reactiona mental la o noua situatie si, in acest fel, sa ia in
considerare cea mai potrivitd invatare posibila.

Prezentarea metodologiei:

Obiectiv:

Convingeti elevul sa stie ca se intampla multe lucruri "in cap".

Pentru a dezvolta evocarea prin vedere:

1. Nu afisati obiectul

2. Spuneti elevului: "Va voi arata un obiect si il veti pune in capul vostru asa cum va place, apoi il voi ascunde. Scopul
este acela ca prelungesti existenta acestui obiect In capul tau, ca exista in capul tau.

"Ei bine, iti vei spune obiectul ca un magnetofon. "

"Fie ca 1l tragi sau o manipulezi in capul tau, simti ca-l atingi, acorzi atentie senzatiilor pe care le provoaca in tine. "
"Dar se poate intdmpla, de asemenea, dintr-o data. Trebuie doar sa fiti atenti la ceea ce aveti in cap. "

3. Aratati obiectul si dati elevului timp sa 1l vedeti.

4. Ascundeti obiectul.

5. Lasati elevul sa vorbeasca despre obiectul prezentat.

Pentru a dezvolta evocarea prin miros:

1. Elevul nu trebuie sa vada obiectul pe care il va simti.

2. Spuneti elevului: "Voi face sa mirosi (flori, parfumuri etc.) si vei face acest miros in corpul tau. capul asa cum va
place, asa cum va obisnuiti, atunci voi elimina obiectul care provoaca acest miros. "

Sau veti vedea in capul tau o imagine care te face sa crezi mirosul asta.

"Ei bine, iti vei spune ce miros te inspira. "

"Fie veti simti o emotie sau o senzatie. "

"Dar se poate intampla, de asemenea, dintr-o data. Trebuie doar sa fiti atenti la ceea ce aveti in cap. "

3. Faceti sa simta obiectului (elevul inca nu il vede)

4. Ascundeti obiectul

5. Lasati elevul sa vorbeasca despre miros.

Dezvoltarea evocarii prin gust:

1. Elevul nu ar trebui sa vada mancarea.

2. Spuneti elevilor "Va voi face sa gustati o mancare si va veti prelungi gustul in capul vostru asa cum este el, asa cum
sunteti obisnuiti. Veti fi atenti la ceea ce provoaca acest gust in voi. "

"Fie veti vedea o imagine. "

"Sau, acest gust va provoca un comentariu, va veti spune ceva despre acest gust. "

"Fie va va aminti de o emotie, fie va provoca ceva in corpul vostru. "

"Dar se poate Intampla, de asemenea, dintr-o data. Trebuie doar sa fiti atenti la ceea ce aveti in cap. "

4. Gustati mancarea (elevul nu trebuie sa vada mancarea).

5. Ascundeti mancarea.

6. Lasati elevul sa vorbeasca despre gustul simtit.

Pentru a dezvolta evocarea prin atingere:

1. Elevul nu trebuie sa vada obiectul.

2. Spuneti elevului: "Te voi face sa atingi un obiect si iti vei extinde existenta in cap asa cum este,asa cum sunteti
obisnuiti cu asta. "

"Fie atingerea acestui obiect va crea o imagine n cap. "

"Dar poate ca va fi doar un cuvant sau un sunet; poate va spun lucruri. "
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Sau veti simti ceva in corp, o impresie, o senzatie. "

"Dar se poate Intdmpla, de asemenea, dintr-o data. Trebuie doar sa fiti atenti la ceea ce aveti in cap. "
3. Atingeti obiectul (elevul nu trebuie sa vada obiectul)

4. Ascundeti obiectul.

5. Conduceti elevul sa vorbeasca despre obiectul care a fost atins.

Pentru a dezvolta evocarea prin auz:

1. Elevul nu trebuie sa vada obiectul care provoaca sunetul.

2. Spuneti elevului: "Va voi face sa ascultati un sunet (de un obiect, o muzica ...) si va veti prelungi existenta
in capul tau asa cum iti place, asa cum faci de obicei ":

Sau sunetul va cauza una sau mai multe imagini in capul tau. "

"Ori vei auzi sunetul din cap sau vei spune ceva despre asta. "

Sau, sunetul va va aminti de un sentiment, o senzatie si ceva se va intdmpla in corpul vostru. "

"Dar se poate Intampla, de asemenea, dintr-o data. Trebuie doar sa fiti atenti la ceea ce aveti in cap. "

3. Redati sunetul sau muzica (elevul nu trebuie sa vada obiectul).

4. Ascundeti si / sau dezactivati obiectul care provoaca sunetul.

5. Lasati elevul sa vorbeasca despre sunetul perceput.
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