Cap sur l’école inclusive -
en Europe Erasmus+

Fisa pedagogica
Excursie la munte

Trunchiul E de la a Educa

Persoana de contact: Anna Andrzejewska (coordonator reprezentand PSONI)
Organizatie: Scoala primara nr. 330 cu clase de educatie incluziva in Varsovia Asociatia A
poloneza pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale. Adresele site-ului web:
http://www.sp330.waw.pl/, www.psoni.org.pl
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Definitie generala: o scurtd prezentare a obiectivului si a activitatilor planificate

1. Prezentarea alpinismului elevilor

2. Prezentarea alpinistului Jerzy Kukuczka

3. Prezentarea regulilor de siguranta pentru activitatile montane

4. Abilitatea de a solicita ajutor, inclusiv prin utilizarea numerelor de apel de urgenta

Metoda si contextul teoretic

CONVERSATIA - conversatie dirijata intre profesor si studenti. Profesorul cunoaste de obicei raspunsurile la toate
intrebarile pe care le intreabd. Intrebarile ar trebui s& incurajeze elevii si vorbeasca si interactiunea ar trebui sa
semene cu o conversatie de zi cu zi.

DISCUTIE - schimb de opinii intre profesor si studenti sau numai intre elevi. Aceasta forma faciliteaza schimbul de idei
pe aceasta tema. Ideile reflecta opiniile studentilor sau se refera la opinii sau atitudini ale altor persoane.

METODA SITUATIONALA - consta in introducerea studentilor intr-o situatie complexa care poate fi rezolvata intr-un
anumit fel dupa schimbul unor "pro” si "contra". Sarcina elevilor este de a intelege situatia si de a lua o decizie pentru a
rezolva problema. Apoi, acestea ar trebui sa poatéa prezice consecintele deciziei si alte decizii posibile. Elevii trebuie sa
se scufunde Tn situatia care este noua pentru ei si nu se refera la experienta lor; Tn acelasi timp, situatiile necesita o
evaluare matura.

Schimbul de idei - "brainstorming"; consta in crearea unei situatii problematice si in dezvoltarea de solutii prin efortul
echipei; obiectivul situatiei este ca echipa sa vina cu cat mai multe idei noi si uneori surprinzatoare, deoarece acest
lucru va crea o atmosfera de libertate si competitivitate. Numai dupa ce se colecteaza ideile, are loc evaluarea, dupa
care se selecteaza cele mai bune idei.

METODE EXERCITIULUI- vizeaza cresterea capacitatilor studentilor pentru a le permite sa participe la activitati
creative. Fundamentul metodei este un exercitiu bazat pe performanta multipla a unei activitati de a deveni calificat si
mai capabil atat practic, cat si intelectual.

Surse: W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Warsaw, 1998

Aplicatie / Domeniu de aplicare:
(descrierea domeniului de aplicare: cine este tinta, de ce, cand si cum) ..
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Grup tinta: elevi de clasa a ll-a a Scolii primare de integrare nr. 330 (cu varste cuprinse intre 7-8 ani).
Cum ?: Lucrari in grupuri, observarea si imitarea activitatilor, explorarea independenta a echipamentului de alpinism.

De ce ?: Va prezenta elevilorr principiile turismului sigur in munti si le va arata cum sé faca fata situatiilor dificile, sa
solicite ajutor si sa utilizeze numere de telefon de urgenta. De asemenea, va satisface nevoia exercitiilor fizice si va
arata o forma activa de petrecere a timpului liber, precum si de colaborare in grup. Acesta va activa toti elevii care
participa la curs.

Instrumente: (daca este necesar). Daca metodologia descrisa in aceasta fisa include aplicarea unor instrumente
speciale, trebuie sa fie prezentate pregatirea acestor instrumente si modul lor de aplicare (puteti utiliza o ilustratie
vizuala sau o legatura cu instrumentele existente).

O zona spatioasa, fara obstacole fizice, unelte de alpinism, un cort, un echipament alpinist, echipament suplimentar
pentru a facilita supravietuirea Tn conditii de munte dure, harti cu trasee turistice, o harta a Poloniei, un fascicul si un
ecran, fragmente ale unui film despre Jerzy Kukuczka.

Referinte:
Filmul “Jurek”, 2014, regizat de: Pawet Wysoczanski

Prezentarea metodologiei: (descrieti cursul clasei)

1. Primirea studentilor, prezentarea scopului clasei studentilor.

2. O scurta prelegere despre alpinism, reguli de sigurantd in munti, reguli de sigurantd pentru drumetii montane,
prezentarea acronimelor GOPR si TOPR (serviciul polonez de salvare montana voluntara si Serviciul de salvare
voluntara a Muntilor Tatra). Indicarea Muntilor Tatra pe harta Poloniei si explicarea culorilor folosite pentru marcarea
muntilor pe harta.

3. Prezentarea lui Jurek Kukuczka prin fragmentele selectate ale filmului intitulat "Jurek”

4. Prezentarea echipamentului si a imbracamintei de alpinism elevilor, explicand cum functioneaza si ce este pentru el.
Fiecare student va putea sa atinga si sa incerce fiecare element, cu supravegherea unui adult.

5. Prezentarea unei varietati de situatii dificile in munti, urmata de o discutie de grup cu privire la succesiunea corecta a
actiunilor care trebuie intreprinse.

5. Asezati un cort impreuna si faceti o tabara imaginara la o inaltime mare.

Posibile optiuni:
n cazul studentilor varstnici, clasa poate fi impartita Tn grupuri mai mici si pot fi organizate concursuri pentru cea mai
rapida erectie de cort sau pentru rucsacuri.

Competentele dobandite pe parcursul clasei:

- Cooperarea n cadrul unui grup

- Abilitati de ascultare

- Reactionarea la mesaje de la profesor

- Dezvoltarea abilitatii de a solicita ajutor

- dezvoltarea capacitatii de a face excursii pe trasee montane, pe trasee ale parcurilor nationale sau pe trasee de
rezervatie naturala in conditii de siguranta

Criterii de evaluare:

— O Studentul stie si este capabil sa explice ce inseamna acronimurile GOPR si TOPR.
— [ Studentul cunoaste numere de telefon de urgenta

— [ Studentul stie cum s numeasca céateva elemente ale echipamentului de alpinism
— [ Studentul poate prezenta Muntii Tatra pe harta Poloniei

— 0 Studentul este in masura sa explice cine a fost Jerzy Kukuczka
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