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General definition:

Definitie generala:

Scopul cartografierii mintii este de a spori eficienta muncii si de a facilita, mai rapid si mai placut procesul de invatare
si memorare https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87. Cartografia mintii faciliteaza gandirea creativa si
multidimensionala, mai degraba decat gandirea plictisitoare si imitativa. Este, de asemenea, o modalitate inovatoare
de prezentare a unor probleme, ceea ce face invatarea mai usoara. Cartografia mintii este un mod special de a lua
nota. Potrivit autorilor tehnicii, rolul sdu este de a spori eficienta muncii si de a memora, precum si de a activa intuitia
prin utilizarea cooperarii sinergice intre cele doua emisfere ale creierului. Metoda a fost dezvoltatd de doi oameni de
stiinta britanici: Tony si Barry Buzan.

Metoda si contextul theoretic

« faciliteaza intelegerea, reamintirea si consolidarea noilor informatii,

« faciliteaza concentrarea atentiei asupra primirii informatiilor noi, deoarece luarea notitelor dureaza mai putin,
« stimuleazéa gandirea creativa pe masura ce fiecare gand este un potential de dezvoltare nelimitat,

» stimuleaza Tntreaga capacitate intelectuala si sinergia dintre emisferele creierului,

« introduce ordinea de a proprii idei si idei de la alti oameni; faciliteaza analize aprofundate.

Aplicatie / Domeniu de aplicare:
(descrierea domeniului de aplicare: cine este tinta, de ce, cand si cum)

Cine este grupul tinta?
Aceasta metoda este recomandata pentru diferitele categorii de varsta de persoane care au nevoie adesea sa noteze,
sa planifice si sa dezvolte materiale. Datorita simplificarii tehnicii si a aplicarii usoare este deosebit de utila pentru

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n’est pas
responsable de I'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues. 1



http://www.sp330.waw.pl/
http://www.psoni.org.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87

studentii incepand cu gradul 4 (9-10 ani). Efectele vizibile pot fi obtinute in grupuri de copii cu deficit de atentie
(disfunctia Asperger, dislexie de dezvoltare).

Cum?
Cu mana dominanta?

De ce?:

Folosind aceasta tehnica, creierul nostru functioneaza intr-o maniera conceptuald (bazatd pe cuvinte cheie, declaratii
nu Tnchise), integrativa (totul este pe o sinqurd pagind, orice continut este vazut holistic) si interconectat (pe intreaga
harta a mintii, pe una , veti gasi cu usurinta si marcati asociatiile interesante si creative dintre conceptele-ganduri
aparent indepartate). Hartile de minte reflectd pe deplin modul in care lucreaza creierul nostru si ne permit sa ludm
notele Tn mod natural.

Instrumente:
O foaie alba de hartie A4, pixuri si marcatori de culoare.

Referinte: Marek Szurawski. Trening interaktywny. Pamie¢. (Aha Publishing House, £.6dz, 2007)

Prezentarea metodologiei:

in mijlocul paginii trageti o imagine reprezentand subiectul, compus dintr-un minim de trei culori.
Folositi imagini si simboluri pe harta intelectuala.

Cele mai importante cuvinte ar trebui sa fie cele cu cele mai puternice semne.

Pot exista un singur cuvant sau desen pe o singura linie.

Liniile ar trebui sa fie la fel de lungi ca si cuvintele.

Folositi dimensiuni si stiluri diferite de fonturi.

Folositi multe culori diferite.

Lasati imaginatia sa fie salbatica - creati chiar si cele mai abstracte sau absurde harti.

Creati propriul stil de cartografiere a mintii.

10 Nu puneti doar fapte pe harta dvs. de minte, ganditi-va la provocari, asociatii etc.
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Optiuni posibile: pregéatite manual sau pe calculator

Competentele dobandite pe parcursul clasei:

Harta mintii reprezintd o modalitate inovatoare de prezentare a unor probleme si idei, ceea ce usureaza procesul de
invatare. Ele accelereaza procesul de invatare si produc rezultate mai bune in memorare. Mind Maps sunt alcatuite
din desene si cuvinte cheie. Acest lucru asigura claritatea, culoarea si concentrarea asupra elementelor cheie, asa
cum a decis autorul hartii.

Criterii de evaluare:
Studentul a dezvoltat o abilitate de repetare usoara a materialului didactic. Harta faciliteaza o revizuire rapida a
materialului si amintirea conceptelor-cheie.

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n’est pas
responsable de I'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues. 2




