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1° Mupvdéoio Kauatepou

Descriere

Este o metodologie educationala non-formala, bazata pe jocul si participarea activa a elevilor la invatarea grupurilor
alimentare. Ea faciliteaza recunoasterea, memorarea, intelegerea conceptelor, gandirea critica, dezvoltarea
argumentelor si dezbaterea.

Obiective

A. Referitor la subiectul cognitiv

Elevii trebuie:

1. Sa recunoasca si sa descrie alimentele
2. Sa clasifice alimentele pe grupe

(Grupa I: Produse lactate, grupa Il: Carne, peste, oud, legume, grupa llI: substante grase, grupa IV:
cereale si derivate, alimente amidonate, cartofi, grupa V: fructe si legume proaspete, grupa VI: zahar si
produse dulci, Grupul VII: bauturi)
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B.In ceea ce priveste procesul de invatare
1. Sa dobandeasca abilitati de perceptie, identificare si memorare referitoare la alimente
2. Dezvoltati gandirea critica si creativa care duce la concluzii sigure
3. Sa dobandeasca abilitati de comunicare prin dialog si argumentare.
4 .Putem sa ne certam despre valoarea nutritiva a alimentelor
5. Dezvoltati capacitatea de a lucra in grup si folositi cunostinte si abilitati pentru a atinge obiective colective
6. Distreaza-te la curs
Campuri de utilizare / aplicatie

- Elevicolegiu (12-15 ani).

Numarul de elevi din clasa: 15-25

- Domenii / domenii cognitive: nutritie, biologie, economie sociala si familiala
Durata estimata a cursului: doua ore de predare

- Principii si fundamentari teoretice / Metodologie

Pentru a realiza acest lucru, avem nevoie de o combinatie de metode didactice, bazate pe o abordare
colaborativa, invatare prin joc si descoperire, stabilirea prioritatilor si discutii.

Bibliografie
- Woolfolk, A. (2007). ExktmraideuTikr)y Wuxohoyia [Psychologie Educative]. Athénes : éd. Ellin
Instrumente
Carti foto alimentare cu toate grupurile,
Formatul cardului: depinde,
- 5ecmX5cm, (pentru o clasa de elevi fara deficiente de vedere)
- 10cmX10cm, (daca elevii au deficiente de vedere)
Sursa: fotografii cu produse alimentare pe grupe alimentare gasite pe internet
Plic pentru a pune imagini si a le distribui in grup

Caiet de notat
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ACTIVITATI PROPUSE

Derulare
Fazanr 1

.Scop: Jucatorii din fiecare echipa trebuie sa recunoasca alimentele si grupul din care fac parte cartile
alimentare.

Procedura :
|.- Impartim elevii in cinci (5) grupuri
-Fiecare grup are secretarul, coordonatorul, reprezentantul si membrii sai

- Fiecare grup primeste 1 sau 2 plicuri corespunzatoare a 1 sau 2 grupuri alimentare. Ne asiguram ca
studentii au acelasi numar de fotografii. Acesta este motivul pentru care unele grupuri de studenti fac poze
cu doua grupuri alimentare, pentru a compensa numarul de fotografii pe grup.

Descrieti pe scurt obiectivele si continutul fisei
in ceea ce priveste subiectul cognitiv

Elevii trebuie:

1. Sa recunoasca si sa descrie alimentele

2. Sa clasifice alimentele pe grupe

(Grupa I: Produse lactate, grupa Il: Carne, peste, ou, legume, grupa lll: substante grase, grupa IV:
cereale si derivate, alimente amidonate, cartofi, grupa V: fructe si legume proaspete, grupa VI: zahar si
produse dulci, Grupul VII: bauturi)

3.S4a Identifie grupurile alimentare si elementele constitutive ale acestora
4. Sa consume aportul nutritional pe grup

5. Sa manance corect si sa echilibreze dieta

6. Sa poata varia mancarea

7. Sa prepare mancare
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in ceea ce priveste procesul de invatare
1. Sa dobandeasca abilitati de perceptie, identificare si memorare referitoare la alimente
2. Dezvoltati gandirea critica si creativa care duce la concluzii sigure
3. Sa dobandeasca abilitati de comunicare prin dialog si argumentare.
4.Putem sa ne certam despre valoarea nutritiva a alimentelor
5. Dezvoltati capacitatea de a lucra in grup si folositi cunostinte si abilitati pentru a atinge obiective colective

6. Distreaza-te la curs

Campuri de utilizare / aplicatie
Elevi de colegiu (12-15 ani)
Numarul de elevi din clasa: 15-25
Domenii / domenii cognitive: nutritie, biologie, economie sociala si familiala
Durata estimata a cursului: doua ore de predare
Principii si fundamentari teoretice / Metodologie

Pentru a realiza acest lucru, avem nevoie de o combinatie de metode didactice, bazate pe o abordare
colaborativa, invatare prin joc si descoperire, stabilirea prioritatilor si discutii

Bibliografie
Woolfolk, A. (2007). Ekmraideutiky WuxoAoyia [Psychologie Educative]. Athenes : éd. Ellin
Fazanr 2
Obiectiv: toti elevii din clasa vor putea sa recunoasca si sa-si aminteasca alimentele din toate grupurile.
Procedura:

- Jucatorii din fiecare grup aleg cele mai dificile alimente de identificat din alimentele de pe cartile lor si le
arata celorlalte echipe (1 / fotografii / grup).

- Jucatorii celorlalte grupuri, dupa ce au discutat, noteaza numele mancarii.

Nota: Toate echipele care vin sa gaseasca mancarea primesc 1 punct, altfel grupul care arata fotografia
pastreaza acest punct.
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Fazanr 3
. Obiectiv: cultivarea gandirii critice si invatarea dezvoltarii argumentelor intr-o situatie de crizéd economica.
Procedura:

- Profesorul le spune elevilor o poveste. Povestea profesorului este: ,Exista o dificultate financiara in casa
ta, care nu ne permite s& avem toate aceste alimente in posesia ta. in consecinta, va trebui sa eliminati
patru (4) carti. Tndepérta’gi cartile pe baza valorii lor nutritive, a influentei lor asupra sanatatii sau pentru ca
exista alte alimente din acelasi grup cu exact aceeasi valoare nutritiva ".

- Solicitam echipei sa decida ce alimente decid sa elimine, sa le scrie pe hartie si sa explice n plen alegerile
lor. Echipele trebuie sa inteleaga ca decizia lor va fi finald si ca nu o pot schimba o data prezentata.

- Reprezentantul grupului prezinta alegerile grupului in sedinta plenara.

- Celelalte grupuri aud argumentul reprezentantului si, daca doresc, pot opune fie sa corecteze ceva, fie sa
adauge un argument pentru consolidarea pozitiei.

Nota: Echipa care va argumenta corect va primi 1 punct / mancare. Total: 4 puncte mai mult decét alegerile
potrivite pentru produsele alimentare care nu au fost cumparate. in caz de eroare, punctul se indreapta
catre echipa care are un raspuns bun. Daca un grup adauga un argument corect, primeste 1 punct per
argument adaugat corect. (Acest punct nu afecteaza ratingul grupului care isi prezinta optiunile, cu conditia
ca optiunile sale sa fie corecte).

Fazanr 4

Scop: cultivarea gandirii critice si argumentarea.

Procedura:

-Continuam rezolvarea presupusei probleme a crizei economice.
- Reiteram procedura din faza 3

Nota: vezi faza 3.

Fazanr 5

Faza optionala: Daca exista timp, repetati din nou faza 4.

Nota: Pentru fazele 3-4-5, estimam timpul disponibil si adaptam procedura in functie de limitele de timp. De
exemplu,elevii pot (a) sa traga mai multe carti simultan, de exemplu, 5 pana la 7 carti (b) sa retraga mai
putine carti simultan, de exemplu 3 carti in fiecare faza sau (c) la un moment dat , scoateti 7 carti si evitati 4-
5 faze. Scorul de fiecare data este acelasi cu numarul de carti deduse corect la un moment dat.

Fazanr 6

Obiectiv: evaluati jocul si evidentiati castigatorul pe baza numarului de puncte acumulate.

5

Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission Européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n'est pas responsable
de 'usage qui pourrait étre fait des informations qui y sont contenues.




- Punctele acumulate sunt numarate.

- Pentru a confirma victoria lor, primii trei castigatori trebuie sa indice daca tot ceea ce poseda le permite sa
aiba nutrientii necesari din grupul lor (in caz contrar, punctele sunt eliminate).

Fazanr 7

(In sesiune plenara)

Scop: revizuirea si evaluarea actiunii.

Dezbatere plenara semi-directionala.

Intrebéri orientative

- Ce ti-a placut despre aceasta activitate?

- Cum te-ai hotarat asupra a ceea ce nu era bine pentru tine? Sau pentru ceea ce nu era necesar?
- A fost dificil sa luati decizii?

- Au existat dezacorduri in cadrul echipei cu privire la alimentele pe care nu le-ati cumpara? Cum ai rezolvat
diferentele tale?

- Daca repetati aceasta activitate pentru a doua oara, ati face aceleasi alegeri?

Limba

Rescrieti povesti
Relatati evenimentele unei povesti temporal si rezonabil
Descrieti personajele si comportamentele

In ceea ce priveste procesul de invatare

o Dobanditi abilitati de comunicare prin dialog si argumentare

¢ Dezvoltati capacitatea de a lucra in grup si folositi cunostinte si abilitati pentru a atinge obiective
colective

e Dezvoltati gandirea critica si creativa care sa conduca la concluzii sigure

e Dezvoltati respectul pentru perspective diferite

Campuri de utilizare / aplicatie

o Este destinat elevilor clasei intai a colegiului (12-13 ani).

e Scenariul se refera la cdmpurile cognitive ale istoriei si limbajului.

e Planul de curs poate fi extins si la alte discipline precum geografia (cunoasterea Mediteranei si a
popoarelor sale).

Durata estimata a cursului este de doua sesiuni.
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Principii si fundamentari teoretice / Metodologie

O combinatie de metode de predare este necesara
Abordare colaborativa::

Bibliografia internationalad arata ca invatarea in colaborare duce la rezultate mai bune de invatare,
contribuind in acelasi timp la socializarea studentilor. Este ideal pentru studentii cu dificultati grave de
invatare. Importanta sa se datoreaza faptului cad contribuie la promovarea obiectivelor de sanatate
sociala si psihica, dezvoltarii emotionale si psihomotorii a copilului. invatarea implica procese sociale si
culturale. Mediul de invatare in contextul unei astfel de abordari este descris ca mediul in care profesorul
si elevii cerceteaza impreuna si se familiarizeaza cu concepte si semnificatii (Vygotski, 1987, Bruner,
1996).

Compozitia si organizarea echipei pot sustine sau bloca decisiv progresul procesului de invatare, motiv
pentru care profesorii trebuie sa fie constienti de modul de creare a mediului de colaborare dorit
(Matsagouras, 2000). ). Elevii sunt impartiti in 5 grupuri de 5 persoane fiecare, amestecate in functie
de sex, origine, interes si nivel cognitiv. Tn acest fel, copilul cu dificultati de invatare se alatura unui grup
cu o compozitie variata pentru a putea interactiona cu colegii sai de clasa.

Metoda inductiva (de la concret la abstract) - abordare constructiva: asa cum este evident din
perspectiva constructiva ,sensul invatarii” apare atunci cand elevii incearca sa lege noile cunostinte cu
cele anterioare. La inceputul fiecarui curs, este nevoie de indrumari care sa poata servi simultan diferite
functii de predare, cum ar fi atragerea atentiei si interesului elevilor si conectarea la cunostintele si
experientele elevilor. elevi (Ausubel, 1963).

invétarea prin descoperire: prin intermediul citatelor si intrebarilor care vor fi oferite fiecarui grup, predarea
descoperirii este dezvaluita pe masura ce elevii insisi descopera cunostinte.

PYAAO EPrAzIAY 1°
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KaBeta 1: To ovopa tou KukAwrma mou tidAwaoe o Oducoéac.

Optlovtia 2: Autol tou tpédovtal pe éva ppouTo, ou adou To ¢ag, EEXVAC Ta AvTa.

KaBeta 3: O Beb¢ autog £dwoe otov Oduooéa €va aoki e OAOUG TOUG AVEUOUG, EKTOG OO TO
Zédupo.

KaBeta 4: ' auto 1o vnol pével n KaAvpw.

KaBeta 5: Autr n Bed petapopdpwvel Toug avBpwroug o {wa.

Opilovtia 6: Katéotpeav 11 and ta mAoia tou Oducoéa.

KaBeta 7: 3' auto 1o vnol édayav ol cuvtpodol tou Oduccca ta Bodia.

OptZovtia 8: MuBiko Tépag pe £EL kepaALaL.
KaBeta 9: O Oduoocag epewve pall tng 7 xpovia.
KaBeta 10: MuB1ko tépag mou 3 popeg tn pépa pouda tn Bakacoa Kat 3 GopEG TNV Eepva.
OptZovtia 11: Onolog akoUOoEL TO TpayoUSL TOUG HayEVUETAL.

KaBeta 12: 3to vnot autd Let n Nauaotkad.

KaBeta 13: Aadg tng Opdakng. X' autoug éptace o Oduooéag pelyoviag amo tnv Tpoia.
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Opilovtia 14: Méxpl ekel eptaoce o Oduooéag, yla va {ntrnoel mAnpodopieg anod tov Telpeaia.

Optlovria 15: ' autoug Sinyndnke Tig mepumAavioelg tou o Oduooéac.
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