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Obiective :
1 —Promovarea reflectiei si discutiilor asupra conceptului de stima de sine;
2 - Dezvoltati activitati pentru a identifica importanta stimei de sine;
3 - Valorizarea si imbunatatirea identitatii si respectului de sine al tuturor

Principii si fundamente teoretice pe baza teoriei

In domeniul psihologiei, stima de sine este evaluarea subiectiva pe care un individ si-o face.
In acest caz, caracteristici precum demnitatea, respectul si increderea sunt prezente in
personalitatea persoanei respective.
Cu alte cuvinte, stima de sine este un sentiment care valorizeaza toate caracteristicile fizice,

mentale si spirituale care ne alcatuiesc personalitatea. Acest sentiment se poate schimba / evolua

in timp: la 5 sau 6 ani, copilul incepe sa aiba o idee despre modul in care el / ea este vazut de altii.
Potrivit studiilor lui Sigmund Freud, stima de sine este legata direct de auto-dezvoltare.

Stima de sine influenteaza procesul de invatare la scoala. invatarea nu este o actiune mecanica, Ci
implica aspecte cognitive, emotionale si sociale, constituind o dinamica progresiva. Procesul de

predare-invatare a fost caracterizat in mod istoric prin diferite forme, de la accentul pus pe rolul
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profesorului, ca purtator al cunoasterii, la conceptiile actuale ale procesului didactic-invatarea ca un
intreg care pune in practica valoarea rolului elevului. Cand vorbim despre predare-invatare, trebuie
de asemenea sa vorbim despre functia de psihologie educationald, care joaca un rol-cheie n
intelegerea si contributia la succesul academic al studentului cu probleme de invatare.
Psihopedagogia se naste din nevoia de a intelege procesul de invatare. Bossa (2007: 21) afirma
ca: "Psihopedagogia studiaza actul de invatare. Se incearca sa se studieze construirea cunoasterii
in toatd complexitatea ei si s& se puna pe picior egal aspectele cognitive, afective si sociale care
sunt implicite in ea ". Activitatea psihopedagogica este strans legata de domeniul educational, atat
la nivelul preventiv, cat si la performanta clinica. Unele aspecte de zi cu zi ale profesorului trebuie
sa fie luate in considerare, subliniind rolul articulat al practicii pedagogice. Profesorul este un
element foarte important in dezvoltarea stimei de sine a elevilor sai si, ca rezultat, in contributia la
invatarea lor. Astfel, putem vedea ca profesorul este un element-cheie al interactiunii procesului de
invatare.

Nu exista o invatare eficienta fara a se stabili o relatie sigura, constanta si sincera prin care
cunostintele pot fi invatate.in procesul de predare si invatare, profesorul poate crea oportunitati si
strategii care sa permita tuturor elevilor, nu numai celor mai rapizi, sa invete in propriul ritm, cu
incredere, cu sprijin si motivatia de a gandi, de a pune intrebari, de a compara, de a propune, de a
cauta, in orice caz, de a-si construi propria invatare. Sabini (1990: 92) afirma ca "scoala joaca un
rol important in dezvoltarea stimei de sine.Profesorul are o mare influentd asupra adaptarii
emotionale a copilului, odata ce acesta este primul adult din cercul familiei la care trebuie sa se

supuna si care trebuie sa fie recunoscut si acceptat -

Publicul tinta:

Continutul acestei fise se poate aplica elevilor absolventi pentru a atrage atentia asupra
importantei acestui subiect, pentru a modifica / imbunatati atitudinile si pentru a preveni alte tipuri
de comportament.

Materiale/ Instrumente :

e foaia de lucru;
e foi de hartie;
e foi goale A4 - cate unul pentru fiecare elev;

e cartele color A4 (+/-) - cate una pentru fiecare elev;
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e adeziv sau banda (pentru a lipi bucatile de hartie alba pe care elevii le-au rupt si trebuie
sa ramana pe carton colorat)

Bibliografie / Referinte:
e Programul Atlante;
e Ghidul pentru educatia civica a educatiei de baza - ciclul 3, Clara Santos si Conceicédo
Silva, Edigbes ASA.
e Stima de sine si invatarea scolara: invatarea psiho-pedagogica: o viziune psihopedagogica,
Juliana Alves Andrade

Prezentarea metodologiei:

e .Creati o dinamica pentru lectie, la inceput, cu foaia de lucru;

e Conversatii informale si reflectii personale;

e Participarea activa a tuturor;

e Explorati o activitate in care creativitatea / dexteritatea fiecarui student va fi pusa in
practica.

. Aceasta metodologie necesita utilizarea unui ghid pe care il atasez acestei foi.

Prezentarea metodologiei

Fisa de lucru: stima de sine
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Definitia stimei de sine: Stima de sine este atitudinea pozitiva a fiecarui individ fata de sine.
Atitudinea este modul de géandire, sentiment si comportament, este nucleul fundamental al
personalitétii care se reflecta in relatia cu ceilalti. Este in cursul vietii ca, odatéd cu considerarea si
recunoasgterea altora, se dobédndeste stima de sine.

Cititi urmatoarea situatie:

Teresa da aproape intotdeauna impresia ca se simte depreciata, fie in ceea ce
priveste abilitatile ei, fie aparitia ei. Fara sa stie, ea nu are o imagine de sine la fel de pozitiva
ca aceea a celor care lucreaza si traiesc cu ea.

Pe o scara de la 1 la 10, ar da intre 3 si 4.

Stima sa de sine scazuta pare a fi legata de faptul ca nu a raspuns complet la ceea
ce se asteptau de la parintii ei si ca are o sora care a fost intotdeauna cea mai buna la
scoala, iubit si iubit de parintii ei.

. Pe de alta parte, Teresa isi exprima rar opiniile si nu-si apara ideile, fie la serviciu,
fie acasa.

Nu-i pasa prea mult sa-si arate gandurile si sentimentele.

Teresa a inceput sa lucreze dupa terminarea unui curs intermediar, dar la serviciu
ea nu-si exploateaza toate abilitatile si abilitatile, fie ele tehnice sau teoretice. Cu toate
acestea, ea s-a angajat.

Daca ar fi avut o stima de sine mai buna si ar fi aratat mai multe informatii despre
munca ei, conducerea companiei ar fi promovat-o deja n ultimii trei ani de activitate

Maria Odete Fachada, Psihologia relatiilor interpersonale,Editura Rumo

A - In grup, comentati textul si incercati sa raspundeti la intrebari, astfel incat sa puteti
impartasi constatarile in cadrul intregului grup.

1. Daca ati putea sa-i dati sfaturi lui Teresa, cum ati putea sa o ajutati sa-si construiasca stima
de sine?

2. Credeti ca o persoana cu un inalt nivel de incredere in sine o face mai bine? Sau opusul?
De ce?

3. Faceti o lista a atitudinilor pe care le aveti, ceea ce va poate determina sa va afirmati in
fata altora.
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B - Activitatea programului Atlante, despre stima de sine. (Profesorul va da aceste
instructiuni oral, astfel incat elevul sa nu stie ce va face in continuare cu bucatile
de hartie pe care le rupe).

2. Apoi, luati niste clei sau banda si incercati s& puneti piesele impreuna pe un carton
Remarca: La sfarsit, profesorul ii cere elevilor sa arate rezultatul final al sarcinii colegilor
lor si explica faptul ca aceasta foaie alba de hartie simbolizeaza stima de sine si intreaba

ce concluzie au venit cu aceasta activitate.

persoane, dar refacerea ei sau lasarea acesteia intacta nu este atat de usoara.

1. Luati o foaie de hartie A4 si distrugeti-o pentru fiecare critica non-constructiva pe

care ti-au adresat-o oamenii, pentru fiecare injurie
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(sau nu), pentru a obtine din nou forma unei hértii alb A4.

Elevii isi dau seama rapid ca este foarte usor sa anuleze stima de sine a unei

C - Aveti un prieten pentru a-i intari stima de sine? Ce puteti face pentru el / ea?

Ganditi-va la ceea ce va place cel mai mult despre el si la ceea ce poate face mai bine si scrie
un mesaj pe o bucata de hartie.

Nota: Pentru a se asigura ca toti elevii primesc un compliment, profesorul ii solicita tuturor studentilor
sé& scrie cel putin un mesaj de mulfumire / compliment prietenului care se afla langéa el. Aceste
mesaje pot sau nu pot fi partajate cu grupul / clasa.

Competente vizate

Comunicarea in limba materna;

Abilitati lingvistice;

Sensibilitate, exprimare culturala si artistica;
Abilitati sociale si civice;

Evaluare:

Observare directa;
Autoevaluarea activitatii;
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