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Fisa resurse
Tulburarea ADHD

Trunchiul modulului /D

1/ Tematica abordata

Realitatea de azi

Tn ultimii ani, cercetarea privind etiologia si tratamentul eficient al AD / HD a ficut progrese considerabile la
nivel international. Cu toate acestea, studiul a bolii, nu este o sarcina usoara, deoarece atinge pe mai multe
discipline, cum ar fi pediatrie, psihiatrie, psihologie, neurologie si de predare de epidemiologie si, prin
urmare, intdmpina diverse dificultdti metodologice . in Grecia, tulburarea este prost inteleasa, ceea ce a dus
informatii incomplete, cum ar fi probleme de multe ori cu care se confrunta copiii cu ADHD, cum ar fi
deficiente de invatare si tulburari de comportament (Kakouris si Maniadaki 2000 ). Desi aceasta este o
situatie comuna, ADHD nu este inca acceptata pentru toate grupurile stiintifice si sociale. De exemplu, un
procent mare de profesori, chiar si astazi, pun la indoiala existenta acestei tulburari, crezand ca ADHD este o
forma de comportament din cauza lipsei de educatie.

2/ Context

ADHD (tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie) este o tulburare inadecvata de dezvoltare a
etiologiei organice care apare in copilaria timpurie, persista in timp (de obicei urmata de varsta adulta) si sub
diferite conditii de mediu si poate provoca dificultati foarte semnificative atat pentru copilul Tnsusi, cat si
pentru mediul in care trdieste si creste. Mai exact, tulburarea de hiperactivitate cu deficit de atentie
afecteaza concentratia copilului, functionarea fizica si este caracterizata de hiperactivitate si comportament
impulsiv (Casucho & Manidaki, 2000). Apare la 5-7% din populatia scolara, cu un raport de 3 la 1, de obicei,
la baieti. Cu toate acestea, multi oameni de stiinta cred ca incidenta este aproximativ aceeasi la ambele sexe,
cu exceptia faptului ca fetele nu sunt adesea hiperactive si gestioneaza mai bine tulburarea lor, astfel incat
diagnosticul sa fie absent sau mai tarziu.

Bune practici pentru profesori
Organizarea clasei :

- Este important ca elevul cu ADHD sa se afle cat mai aproape de locul profesorului, dar sa nu fie separat de
ceilalti elevi.
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- Masa elevului cu ADHD este de preferinta situata departe de hol, ferestre, incalzitoare sau alte surse de
zgomot mecanic, pentru a evita stimulii vizuale si auditive care pot distrage atentia munca lui.

- Este de ajutor ca un elev cu ADHD sa se aseze cu un elev bun pentru a avea o influenta pozitiva.

Organizarea cursului :

- Introduceti ideea -cheie sau cuvintele -cheie Thainte de a prezenta lectia.

- Prezentarile trebuie sa fie scurte.

- Puteti "rupe" cursul in parti mai mici.

- Simplificati nuantele complexe.

- Evitati instructiunile complexe.

- Prezentarea lectiei poate include materiale audio-vizuale (de ex. Fotografii, videoclipuri).

- Cereti participarea activa a elevului la cursul ADHD in curs (de exemplu, el poate scrie cuvinte cheie).

- Cand scrieti o cantitate mare de informatii pe bord, folositi culori mai puternice pentru a accentua nuantele
de baza.

Pregatiti exercitiile si verificarile:

- .- Asigurati-va ca elevii inteleg instructiunile Tnainte de a incepe sa scrieti.

- - Daca este necesar, repetati instructiunile intr-o maniera calma si pozitiva sau le puteti invita pe elev
cu ajutorul AD / HD pentru a le repeta.

- Scrieti intrebari clare.

- - Puteti sa evidentiati cuvinte cheie sau sa i atrageti elevii sa le evidentieze, oferindu-le intrebarile.

- Este mai bine sa puneti mai multe teste si sa evitati competitiile mari.

Consolidarea comportamentului organizat:
- Stabiliti o rutina zilnica in sala de clasa.

- Scrie planul de lectie in fiecare zi in tabel.

- Aratati copiilor cat de mult va ganditi la organizatie, oferindu-le cinci minute pe zi pentru a-si organiza
mesele si cartile. Stimuleaza organizarea prin recompensarea in fiecare zi a celui mai organizat elev.

- Regulile clasei trebuie sa fie clare si simple.

- Ramaneti calm, repetati regula ori de cate ori este necesar, evitand controversa cu elevul.

- Daca este posibil, puteti incheia un acord individual, sub forma unui "contract" cu elevul cu ADHD.
Consolidarea socializarii:

- Imbunatétirea relatiei elevilor cu ADHD cu colegii de clasa.
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- Faceti-o cu respect si nu o diminuati in fata altora. El si ceilalti stiu ca sunt dezavantajati si vor crede ca fi
dati permisiunea sa le micsorati. (Manualul celei de-a 5-a Scoli de Medicina din Atena, Ministerul Sanatatii,
pg. 8-11)

3/ Finalitate
Profesorul ar trebui s& mediator intre mediul de invatare si copil.

» Formarea de succes necesita crearea unor conditii Tn mediul inconjurator care sa permita elevilor
sa profite la maximum de activitatile lor de invatare. In acelasi timp, o educatie de succes
minimizeaza dificultatile.

» Amintiti-va ca copiii cu ADHD invata de obicei mai usor atunci cand acestia sunt implicati intr-un
joc de rol sau in activitate tactila si kinestezica.

* Obiectivele unei pregatiri reusite sunt, de asemenea, Tmbunatatirea abilitatilor, construirea
aptitudinilor de baza, mentinerea stimei de sine, consolidarea sociabilitatii, protejarea altor copii,
astfel incat acestea sa nu fie neglijate .

(http://www.gkoltsiou.gr/el/article _groups/9/articles/48-slash )

4/Limite.

Formarea personalului didactic (si nu numai) nu ar trebui sa se concentreze (si nu se poate) asupra abilitatilor
de Tnvatare sau a dobandirii de cunostinte. Formarea nu poate functiona ca formare initiala.

5/ Perspective

Scopul este de a oferi profesorilor posibilitatea de a-si folosi in mod activ cunostintele pentru a dezvolta
curriculum-ul si pentru a-1 diferentia in functie de nevoile grupului.
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