S

Cap sur l’école inclusive -
en Europe Erasmus+
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Un concert "extraordinar"

O provocare "de a schimba mentalitatea cu privire la handicap”
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1 - Context

Primul Gimnaziu din Kamatero, Atena GR, este partener al proiectului ERASMUS + « Cap sur
I'Ecole Inclusive en Europe » http://www.ecoleinclusiveeurope.eu/fr/les-partenaires/grece.

In acest proiect de parteneriat strategic / educatie scolara, primul Gimnaziu din Kamatero are
misiunea de a conduce activitatile de a "schimba aspectul asupra handicapului" prin propunerea
unor metode sau proiecte educationale care sa permita accesul tuturor la educatie si cultura.

Artele vor fi, prin literatura si muzica, una dintre bazele practicilor dezvoltate.

Buna practica descrisa mai jos este de a realiza un concert deschis pentru toti la Centrul Cultural
"MELINA" al Municipiului llion, reunind corul studentilor din primul Gimnaziu regizat de doamna Elli
Maragousia si orchestra "Ichocroma" din Centru Pentru Ergastiri - Lilian Voudouri (Asociatia
Parintilor si Gardienilor pentru Persoanele cu Dizabilitati) pregatit si regizat de loannis Makris
https://www.linkedin.com/in/ioannis-makris-97212740.

2- Objective.

— sa dezvolte colaborarea intre educatia formala si informala prin adaugarea abilitatile si
experienta fiecaruia dintre actorii implicati in proiect de arta

— include persoanele cu dizabilitati intelectuale in cadrul proiectului, si anume de a crea o
orchestra -chorale stabilit pentru producerea unui concert, o lucrare in comun de pariuri pe
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motivatia, toleranta, respectul, dorinta de a cunoaste ceilalti cat mai multi vectori, care ne
conduc spre o scoala si o societate incluziva.

— schimbarea perceptiei handicapului la elevi, parinti, concertele publice la care au participat
— consolidarea increderii elevilor cu CES
— sa consolideze convingerea educabilitate tuturor elevilor din profesori

— sa provoace Si sa incurajeze intalniri intre elevi cor de elevi din primul Gimnaziul Kamatero
si muzicieni ,extraordinare” ale Centrului de orchestra ,La Ergastiri Lilian Voudouri“ pentru a
cunoaste, aprecia sa apara impreuna dincolo de diferente.

Abordarea educationala pe care o descriem mai jos se bazeaza pe:
(a) observatii privind activitatea clinica a doctorului loannis Makris,

b) presupunerea ca educatia muzicala poate fi mai eficienta prin vizualizarea si vocalizarea
sunetului (Makris, 2017),

c) rezultatele formularei stiintifice a tezei de doctor Dr. loanis Makris, demonstrand ca factorii
de intelegere a muzicii sunt cumulati si independenti unul de celalalt (Makris, 2003),

d) metoda prin care o orchestra traditionala poate fi creatd cu persoanele cu dizabilitati
(Makris, 2015).

e) posibilitatea profesorului, doamna Elli Maragousia, de a folosi mai multe surse pentru a
disemina predarea si invatarea muzicii

Aceasta metoda a fost testata cu succes in doua proiecte europene Erasmus + KA2: -
T.E.L.L. prin Muzica si M.E.L.O.S. O abordare originala, dinamica, transferabila in domeniul
dansului si teatrului..

3. Derulare

A/ Crearea unei orchestre ale carei muzicieni sunt persoane cu handicap

Metodologia "Makris" pentru crearea unei orchestre cu persoanele cu dizabilitati este impartita in
trei etape: a) integrarea b) incepatori si ¢) orchestra obisnuita.

La etapa de integrare (predare individuala):

a) o evaluare initiala este efectuata pentru a determina abilitatile cognitive, motorii, comunicarea
si muzicale ale persoanei cu dizabilitati de dezvoltare.

b) Educatorul si persoana cu handicap mental decid ce instrument muzical este cel mai potrivit
pentru gustul si priceperea muzicianului.

c) Invatarea de a juca instrumentul muzical ales isi propune s& imbunatateasca si sa practice
abilitatile cognitive, motorice, de comunicare si muzicale ale persoanei cu handicap mintal. in
acest moment, folosim tehnici de vizualizare si verbalizare dezvoltate si prezentate cu succes
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la conferinte internationale (Makris, 2017) si partial in T.E.L.L. Prin muzica Erasmus + KA2.
d) Munca muzicianului este evaluata continuu pentru a vedea daca persoana se poate alatura
unei echipe de integrare.

in echipa de incepatori (predarea intr-un grup mic)

Faza de incepatori este o etapa de tranzitie, in care persoana este invitata sa joace pentru prima
oara intr-un ansamblu muzical de "incepatori". In acest moment, persoana utilizeaza cunostintele
sale muzicale, precum si abilitatile pe care le-a dobandit la etapa de integrare.

Pentru profesor, scopul acestei etape este imbunatatirea competentelor cognitive, motorii,
comunicarii si sociale ale persoanei cu handicap mintal. Aceasta faza are loc intr-o echipa si
persoana este invitata sa lucreze in mod eficient si s ramana axata pe sarcina sa in cadrul grupului
sau. In acest moment, folosim si tehnici de vizualizare si verbalizare care au fost dezvoltate si
prezentate cu succes la conferintele internationale (Makris, 2017).

Evaluarea este prin observatie si este continua. intr-un grup de incepatori, se planifica
imbunatatirea abilitatilor unei persoane cu retard mintal si pregatirea acestora pentru a se alatura
orchestrei scolii. Aceasta din urma este o modalitate foarte bund de a motiva acesti oameni sa
participe.

Faza de participare la orchestra:

Participarea la o orchestra pentru persoanele cu dizabilitati mintale incepe cu pregatirea
repertoriului pentru un eveniment sau un concert.

Aceasta este, de asemenea, o motivatie excelenta pentru acesti oameni, care se pot exprima
liber si pot dobandi abilitati intr-o atmosfera senina si pozitiva.

Aceasta abordare teoretica a fost testata in incinta Asociatiei Parintilor si Gardienilor "To Ergastiri
- Lilian Voudouri" cu orchestra "Echochroma" ale carei membri sunt toti cu dizabilitati.

B / Colaborarea corului Colegiului 1 Kamatero si a Orchestrei "Echochroma™” a Asociatiei
Parintilor si Gardienilor "La Ergastiri - Lilian Voudouri"

Pentru asocierea corului primului colegiu Kamatero sub conducerea profesorului de muzica,
doamna Elli Maragousia, si a orchestrei "Echochroma" a Asociatiei Parintilor si Gardienilor "To
Ergastiri" a creat si regizat de Dr. loannis Makris, urmatorii pasi au urmat unul pe altul:

a. Dr. loannis Makris a vizitat scoala si a vorbit copiilor corului care explica intarzierea mintala si cum
sa lucreze intr-un concert comun care are drept scop sa fie un vehicul educational incluziv.

b. Dr. loannis Makris si doamna Elli Maragousia descriu impreuna repertoriul concertului, luand in
considerare posibilitatile tehnice ale membrilor orchestrei cu handicap mental, precum si ale
studentilor corului scolar. Doua melodii au fost alese de cei doi muzicieni, sase melodii grecesti
traditionale bine cunoscute pentru ritmurile fericite ale insulelor grecesti si sase melodii caracterizate
de ritmuri populare.
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c. Initial, fiecare set a studiat separat repertoriul ales cu profesorul lor.

d. Au avut loc apoi patru repetitii comune. Atat colegiu (sediul corului) si celelalte doua in ,Pentru a
Ergastiri -. Lilian Voudouri® sediu al orchestrei, la sfarsitul fiecarei repetitii, a existat o degustare de
delicatese oferite membrilor corului si orchestra, care a contribuit in mare masura la crearea unui
climat favorabil interactiunii si dezvoltarii relatiilor prietenoase dintre cele doua grupuri. Pentru a
incuraja empatia este o altd modalitate pentru a face un pas catre o scoala si o societate incluziva .

e. In cele din urma, a avut loc o repetitie cu costume.

f. Corul si orchestra au ales un costum comun, care a dus la omogenitatea ambelor grupuri la
concert.

URL concert: https://drive.google.com/drive/my-drive
youtube : https://www.youtube.com/watch?v=vXyWA8HgWxw

4/ Evaluarea activitatii

Aceasta buna practica a avut un impact pozitiv asupra elevilor de prima Gimnaziul Kamatero si
cadrele didactice, ,extraordinar” Orchestra muzicienii ,Jchochroma«Centrul»Pentru Ergastiri - Lilian
Voudouri condus de loannis Makris

O noua cultura a aparut in care deficienta mentala a incetat sa mai fie considerata un dezavantaj.

- perceptia dizabilitatii a schimbat ceea ce deschide usa pentru includerea elevilor cu CES intr-o
atmosfera senina, mai ales ca parintii sl-au schimbat, de asemenea, perceptia lor despre dizabilitate
, hotand rezultatele acestei colaborari.

- elevi - Muzicieni Centrul , To Ergastiri Lilian Voudouri“ de tineret de gazduire si adulti cu dizabilitati
intelectuale au fost de lucru pe picior de egalitate cu alti elevi ,scoala normala®“, ceea ce a permis
acestora sa le faca cunoscute potentialitatile. Colaborarea lor cu scoala a dus la cresterea socializarii
si a increderii in sine.

- parintii si rudele acestor studenti au fost mutati pentru ca nu credeau ca copiii lor ar putea sa faca
ceva atat de important si vizibil.

5/ Limite
O astfel de practica necesita pregatirea buna a cadrelor didactice si a participantilor.

In acest scop, trebuie organizate seminarii de instruire.

La 22 septembrie 2016, echipa greaca a primului Gimnaziu din Kamatero, implicata in proiectul
Erasmus +, a participat la un seminar de instruire in cadrul proiectului ERASMUS + TELL trough
music in prezenta profesorilor europeni de educatie informala.
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Multumiri

Multumiri primarului Nlkolas Zenetos si adjunctului sau pentru cultura, domnului Dimitri
Vassilopoulos din municipiul llion
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F 1. Repetitiile

2. Orchestra “Ichochroma”
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3. Corul gimnaziului din Kamatero

4. Muzicieni
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5. Prezentarea seratei de catre viceprimarul municipalitatii llion, responsabil cu afacerile culturale, dl Dimitri
Vasilopoulos.

F 6. Concertul
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7. Concertul

8. Concertul
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9. Corul cu profesoara de muzica kot EAAn Mapayouoia
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