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1.

Context

Clasa obisnuita si specializata

2.

Obiective.
Protejati copilul de situatii care sunt prea dificile sau prea interesante pentru el.

Actionati astfel incat copilul sa se simta linistit
Cautati o intoarcere la calm

Derularea " Bunei practici".

Componenta echipelor

Profesor si/ sau AVS (auxiliar al vietii scolare), IES (insotitor educational si social)

- Grupul de copii scolari.

La inceput, activitatile alternative se alimenteaza cu altii cunoscuti pentru a reduce anxietatea si
comportamentul inacceptabil.

Permiteti copilului sa vizualizeze cursul zilei sale in orice moment: sa-i puna la dispozitie o
reprezentare vizuala a zilei printr-un program cu imagini. Acest program face ziua copilului previzibila.

Planificati schimbari, tranzitii folosind programe, fotografii de locuri sau persoane pentru a ajuta copilul
sa se pregateasca pentru schimbare, sa inteleaga ce se intdmpla, sa anticipeze, sa evite unele
anxietate. Puneti imaginea activitatii completate intr-un buzunar mic al programului pentru a intelege
ca veti trece la urmatoarea activitate.

Incercati sa avertizati copilul in avans atunci cand exista schimbari sau schimbari in rutina lui sau in
ziua lui (de exemplu, absenta unui profesor, ploaie care necesita petrecerea odihnei in interior .. .).
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Daca o activitate este anulata, nu eliminati pictograma din orar, insa blocati-o vizibil si inchideti pentru
a intelege activitatea care o inlocuieste langa copil.

(A ]

" MUZICA COMPUTER

Ex: Ora de muzica inlocuita de ora de computere multimedia

Explicati copilului comportamentul corect care trebuie adoptat in aceasta situatie sau situatie (de
exemplu, daca este deranjat de alti copii, vorbiti cu un adult, ridicati mana pentru a vorbi sau a pune
o intrebare, daca trage parul unui tovaras pentru a intra in contact cu el si explica ca ar trebui mai
degraba sa fie chemat sau provocat cu un gest ...).

Incurajati copilul atunci cand are o problema cu ceva sau cu alti copii s& vorbeasca cu profesorul
sau cu un adult.

Sa verbalizeze la maximum emotiile sale, s& puna in cuvinte ceea ce nu poate sa exprime.

Sa identifice anxietatea copilului, sa-I linisteasca vorbindu-i intr-un loc calm, protejat de stimularile
sonore sau vizuale.

Ajutati elevul sa isi gestioneze anxietatea pentru a evita crizele de furie: sa scrie o listd de pasi pe
care sa-i urmeze atunci cand se simt tensionati, sa insoteasca aceasta lista de imagini, de exemplu,
sa inspire si sa expire, sa raporteze ca nu este bine, sa ceara o pauza, sa faca o activitate pe care o
iubeste ...
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Daca copilul se comportd necorespunzator, incercati sa il calmati incercand sa il Tnlocuiti cu un
comportament mai adecvat. De exemplu, daca el se joaca cu saliva in mainile sale ii propuneti sa se
joace cu lotiune, daca ii miroase pe ceilalti copii sa-i propuna sa simta autocolante mirositoare, daca
ii zgarie pe colegi sa-i propuna sa mestece un obiect din cauciuc,daca ii impinge pe ceilalti copii sa
atraga atentia adultului, il cere sa-si ridice ména sau sa-l provoace direct pe adult, daca isi leagana
mainile 7i propuneti s manipuleze o minge antistres ... Incurajati copilul atunci cand foloseste
comportamentul de inlocuire.
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Conceperea unui sistem de semnale (imagine, gest, zgomot) care avertizeaza elevul ca nu se
comporta in mod corespunzator pentru a-l permite sa-l realizeze si sa-l incurajeze sa-si schimbe
comportamentul.

Promovarea unui bun comportament, consolidarea comportamentelor sociale adaptate, abilitatile si
progresul copilului.
Evitati "nu" cu niste copii care nu-l suporta

Evitati surprizele (de exemplu, petrecerea surpriza cu ocazia zilei de nastere) care pot provoca o mare
anxietate si neintelegere la copil.

Nu actionati niciodata in mod brutal, preveniti explicati ,anticipate, vorbitul este esential cu acesti
copii.
Ajutati copilul sa-si ocupe timpul liber. Acesti copii au adesea probleme in imaginarea, crearea,

initierea unei activitati, utilizarea locului si a obiectelor in mod adecvat.

Sportul poate fi benefic in directionarea stresului si a anxietatii copilului, cu conditia ca sesiunile
sportive sa fie structurate si usor de inteles pentru copil: s& puna poze pe ce sa faca, sa foloseasca
o clepsidra pentru ca copilul poate vizualiza timpul in care trebuie sa faca aceasta activitate, sa
marcheze terenul cu cercuri de culori etc.

Observati-va propriul comportament, aveti grija ca interventiile dvs. sa nu intareasca din neatentie
comportamentul nedorit al copilului.

Evaluarea interventiei

Aceste strategii de interventie si-au dovedit eficienta si pot limita tulburarile de comportament la copiii lor.

5.

Limite

6.

Nu exista o strategie sigura de foc si profesorii trebuie sa se adapteze la profilurile acestor si alti copii. Ceea
ce poate functiona la un moment dat poate fi nepotrivit pentru altul. Dar, prin incercare si eroare, propunerile
aduse aici trebuie confirmate, contestate sau modificate.

Perspective.

Aceste strategii de interventie pot fi dezvoltate in parteneriat cu echipele educationale si cu familia pentru a
ajuta copilul sa-si experimenteze emotiile.
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